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 ثًّْضغزیَ هشؽ تخوگزاس تجبستی ساٌُوبی هذیشیت ت

Bovans Layer Nutrition Management Guide 

 ضشکت سیوشؽ –تشجوَ: دکتشًیکپْس 

 هـقـذهـَ:

تحمیمات ژعتیکی درسال ؽاا  صتضااد  صغ اه پاؼ فی اه م در صایارؽاا  تـریات  صاهر ت ض ا  ر 

 ش صهر گهدیتػ  سم .عضزکهد تـریت ؿ کیفیم ت  – زجضزؼ تـ عضغت  ؽا  زیستی 

 یظ ص  صات پسیار صغاسب ژعتیکای  ماظ صاـلای صای تـ عات کااصق  صحماك پاـد کاؼ فهعاتػ تحام 

صتیهیم صحیح ؿ لع پتػ پاپات کاؼ پااصذ یا    پاکیفیام ص،زاـل   ساارظ پاات ؾیب ت صغاساب ؿ 

  لت صات خاص صتیهیتی صی پاپت .

 تػ په   کسب پؾتهیظ عتایج صضکغؼ   صغظـر ز ر ئؼ  یظ ر ؽغضا  صتیهیتی   کضک پؼ تـریت کغغ

صی پاپت . یظ  صهدرپه ی،ی صیسه صای پاـد کاؼ صهیااط ت ض ا  ر پتـ عغات در   رسهصایؼ گ  ر 

 آط خـل رپت کهدػ پاپغت .  طقعات گهدآؿر  پتػ در  یظ ع هیؼ   صاحصاذ تحمیماات گساتهدػ

  م .پات زصتت ؽا ؿپا سارؾا ت هپؼ پتسم آصتػ  سکؼ  ؿ عتایج  ارصی پـدػ

صا پات ز صتت ؽا پؼ  یظ عتی ؼ رسیتػ  یش کؼ پسایار   زتـریات کغغاتگاط ت اش صاهر درپهعاصاؼ ؽاا  

صتیهیتی خـد    زرحاظ پکذ خاص سارغؾا  صهیت ر    ؿضع آل ؿ ؽـ    ی     په یظ پاز ر 

ؽاا  صاتیهیتی عیاب پاؼ   یظ تکغیاک ؽهکت س  ز ؿسایهعـ صذ پؼ فی ه م ؽا  خـپی عایذ پتػ  عت .

آعااط پاـدػ ؿپسایار   ز  یاظ تکغیاک ؽاا پاه   ت ض ا  رؽا  صاا عیبکاارپهد  عتی ؼ ت هپؼ غؾایی ت

 خـ ؽت د پم .

پغاپه یظ په   پکارپستظ ت هپیات پ صی خـد درکغاار دساتـر راضذ ؽاا   یاظ ر ؽغضاا پاؼ ؽای  

  کهدط پا تـزیع کغغتگاط صا کؼ پاا خـپاحاری درؽهصاـردؿجؼ تهدیت عکغیت. ؿ ربتؼ   درص ـرت 

        کؼ پتـ عغت پؼ پضا کضک خـ ؽغت کهد عیب تهدیت پؼ خـد ر ػ عتؽیت .
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 فِشست هطبلت

 
 دّسٍ پشّسش

 *         تغزیَ دس هذت پشّسش

 *         هختصبت غزایی دسدّسٍ پشّسش

 

 دّسٍ تـْلیـذ

 ثشًبهَ غزایی دس دّسٍ تْلیذ 

 ّسٍ تْلیذهقذاساًشژی لاصم دس د 

 اسیذآهیٌَ ُبی هْسد ًیبص ثشای هشؽ ُبی تخوگزاس تجبستی 

 کلسین غزایی ّ دسضتی رسات آى 

 هقذاس هْاد هؼذًی ّ سّغي هْسد ًیبص 

 

 هؼشفی غزاُب ثشای هشؽ ُبی تخوگزاس تجبستی

 

 تشکیت پیطٌِبدی هکول ُب ثشای تخوگزاس ُبی تجبستی

 

 

 

 دّسٍ پشّسش

 تغزیَ دسطْل هذت پشّسش

 ًشژیهیضاى ا

لاادر پاؼ فـرم ؽا  جـ ط ؽش  صثذ جـجؼ ؽاا  گـپاتی   درؽفتاؼ ؽاا   ؿریاؼ زعاتگی 

    عهژ  صـجـد دری   عیستغت . حسب صمت رتغظیش دریا م  عهژ  صـرد عیازخـد په

ؽفتاؼ  15تاا  3رپت ص ه   گـ رپی آعؾاا کاصاذ پاـد . طای  ؽفتؼ ؽاطـل صی ک ت تا

پا   ب یش رپت ؽضه ػ خـ ؽت پات . ؿلتای  ؿریؼ   ؽهگـعؼ   ب ی ی درصیب ط  عهژ    

لادرعات تاا پاپات   فـرام ؽاا  جاـ ط  )حبؼ خهد پاتػ  ی    صصه ی پؼ پکذ که صب

 زیه تاثییه صیاب ط  عاهژ  ؿپاکذ ظااؽهجتؿل  دریا م ی  یی خـد ر    ب یش دؽغت .

 ؽفتؼ ع اط صی دؽت : 0ی   ر  په ؿزط پتط فـرم ؽا  
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 ضکل ظبُشی غزا

 هیضاى اًشژی جیشٍ

 سدیآ

 ُفتگی 5ّصى ثذى دس 

 کشاهت

 ُفتگی 5ّصى ثذى دس 

 گهس 113 گهس 870 کیزـکاره  8155

 گهس 150 گهس 810 کیزـکاره  3765

 

ؽفت ای صیاب ط  عاهژ  دریاا تی خاـد ر  درصحایظ ؽاا  گاهس ؿ 15فـرم ؽا پات  زسظ

صاتاتل   پهحساب صماات ر  عاهژ  صـجاـد دریاا   تغظایش صیکغغات . در یااظ پاه یظ یاربااا  

ضااهؿرت د رد . صغظااـر  صاازی   کاصااذ  درجیااهػ  ـد صماات رعازیب  ار ت پااظؿجاا

پتط ؿتـ عضغت  فـرم په   خـردط ی   صای پاپات پاؼ عحاـ  کاؼ در ؿرایظ ؽفتاؼ ؽاا  

 % پالا پبهد . 15ت ض   ر  پتـ عت صیب ط صصهف خـد ر  درحتؿد 

تفادػ فـرم پا سا ؽفت ی   خیزی صؾش  سم کؼ دست اػ گـ رپی 17تا  15درطی دؿرػ 

  رپات ؿ  جیهػ ؽا  دؿرػ ت ض ا  ر  پایا په پهصمت ر عهژ  فائیظ ته  زجیهػ ؽا  پا

  تـساؼ یا تؼ پاپت .

 

 ادتیبجبت پشّتئیٌی

ؿ پغاپه یظ   ؿ پساتؼ  صیغؼ ؽا  صـرد عیازپست ی زیاد  پؼ ضهیب تبتیذ ی  یی سیت آ

ب صیزای گاهس پؼ ؽضیظ دریذ   ؿلتای عیازؽاا  فـرام جاـ ط ر  پهحساپؼ سظ صی پاپت: 

 سیتآصیغؼ پؼ  ز ء ؽهگهس رپت پتط پیاط صای کغغات پاا عیااز جـجاؼ ؽاا  گـپاتی کااصق  

 ص اپؼ صی گهدد .
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ؽفت ی ع اط  1جتؿل زیه   تثییه صمت ر سیتؽا  آصیغؼ ر  په ؿزط پتط فـرم ؽا در

 صی دؽت :

 %01 %011 جیشٍ

   تـصیؼ پتػصمادیهپهحسب % 

 13 35 )%                                          فهؿتئیظ 

 65/5 51/1 ریبیظ لاپذ ؽضش                               )% 

 96/5 79/5 صتیـعیظ + سیستیظ لاپذ ؽضش               )% 

 313 335 )گشم(               ُفتگی  4ّصى ثذى دس 

 

ؽفت ای  17در  ؽهگـعؼ تثخیه رپت درطی زغت ؽفتؼ  ؿریؼ   صـجب کااؽش ؿزط پاتط

 Starter با  عضزکهد تـریت خـ ؽت پت . پغاپه یظ    ستفادػ  ز یک جیهػ فی ت طؿ صتاال

صیغااؼ ؽااا پااؼ فااهؿتئیظ تاااس درآط پاابیؼ پااؼ جیااهػ جـجااؼ ؽااا  گـپااتی آ کااؼ عساابم  ساایت 

 ؽفتؼ  ؿریؼ پی عؾایم حائب  ؽضیم صی پاپت . 0یا  1پاپت  په   

پؼ کاؽش صیب ط رپات ؿ   اب یش ضاهیب تباتیذ ؽهگـعؼ کضبـد  سیت ؽا  آصیغؼ صغ ه 

 ی  یی صی گهدد:

 هقذاساسیذ آهیٌَ دسجیشٍ ُب

 )ثشدست %هقبدیشتْصیَ ضذٍ( 

011 % 01 % 

 313 335 سّصگی                    )گشم( 32ّصى ثذى دس 

 0631 0625 سّصگی                   )گشم( 002ّصى ثذى دس

 9651 9601 )گهس               صصهف ی                        

 31/1 13/1 ضهیب تبتیذ ی  یی

 

درصغاطك گهس   صمت ر سیتؽا  آصیغؼ ؿ صـ د صاتعی پایت کضی پالاته ز صغااطك صاتتراؼ 

پاپت تا  حتیاجات صهپـط پؼ ع اؽت ر  پتط ؿعتی تا  ضهیب تبتیذ ی  یی کاصق  تاثصیظ 

 گهدد 
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 ضکل ظبُشی غزا 

رپاات ؿتکاصااذ دساات اػ ؿ صهحزااؼ   آط پااؼ پااکذ ظاااؽه  صصااهف یاا   پساات ی زیاااد 

گـ رپااای جـجاااؼ د رد . تؾیاااؼ یااا   پاااؼ پاااکذ که صاااب پاعااا  صااای پاااـد کاااؼ جـجاااؼ 

آساعتهآعه  پ ـرد ؿؿلم کضته  صهف ی   خـردط کاهدػ پاؼ رپات پؾتاه ؿ پی اته  

ضاهیب تباتیذ  یا تظ  پؾبـد عهژ  کؼ پا ی  صصهف صی پـد   صهف  ؽبیغؼپهست .

 . صی هدد   ی  یی

 تفبّت کشاهجل آسدی ضکل ظبُشی جیشٍ غزایی

 گهس 83+  1519 631 )گهس     رؿزگی  75ؿزط پتط در 

 گهس 91+  1150 1811 )گهس     رؿزگی  66ؿزط پتط در 

 گهس 70+  1991 1036 )گهس     رؿزگی 138ؿزط پتط در

خصْظ ثَ صْست دجَ ای ضکلی اص غزای آسدی است کَ اثتذاثب دستگبٍ ه Crumble یب Crumbکشاهت )

 ) پلت ( دسآهذٍ ّسپس خشدهی گشدد تب رسات آى اصپْدس دسضت تش ّاص پلت کْچکتشضْد.

هعاتػ در د ع اـر  پاؼ د ط تغؾاا ؿلتای حاصاذ صای پاـد کاؼ ف  صصهف که صاب  ایتػ 

دستهسی د پتؼ پاپت . یک که صب پاا کیفیام ضااین صغ اه کیفیم صغاسب  پا که صب

ریابدر د ع اـر    ؿعتی تاا    یاه ت صغفای ییاه صغتظاهػ   پؼ خهد پتط ؿفیت یش ار ت

 خـ ؽت پت . 

ؽفت ی  زجیهػ پؼ پکذ که صب صصهف پاـد  0 -1صفه تا   زسظتـصیؼ صی پـد  

ؿپاااات  زآط   جیاااهػ آرد  پاااکزی کاااؼ ساااایب ار ت آط صغاساااب پاپااات صاااـرد  ساااتفادػ 

 له رگیهد .

  کاؼ ار ت آط کضای  granular ی)صی تـ ط جیاهػ حباؼ    پاکز پات     پؼ  یظ تهتیب 

 .  صصهف عضـد درصـرت عیاز که صب پاپت ر  صثذ درپم ته یا حتی 

ؽفت اای صصااهف 13تـصاایؼ صااا  یااظ  ساام کااؼ جیااهػ آرد  پااکذ  زسااظپا یغـصاان   

 آیاااز پزااـر جغساایصهپااـط پااؼ  سااتهر ترییهجیااهػ  در پااـد تااا  ز خ،ااه کااش یاا  یی

    فی  یه  پاضذ آیت . 
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ؽفت ی   صا 1پات ز ی  ه ؿ عی پؼ سایبار ت آط د رد . پتؾا  فهعتػ پؼ ی   پست 

 سایب ار ت ر  پؼ صـرت زیه تـصیؼ صی کغیش :

 % 10صیزی صته: حت کثهتا  0/5ار ت زیــه 

 % 15صیزی صته: حت کثهتا  3/8ار ت پالا  

 یاظ  صیزی صته پاپت . زغاعچاؼ رعایام 3/8تا  0/5% ار ت پایت پیظ  35تا  70لا لذ 

صغاساب جیهػ    پؼ پکذ که صب پا کیفیم عیسم   تهجیح د رد اط ف یه ستاعت رد  صک

 صصهف گهدد .

 سضــذ ّ تکبهل دستگبٍ گْاسضی

صصاهف یا   در پاهؿخ ت ض ا  ر  پسات ی پاؼ  یاظ  تکضیذ رپت صغاسب ؿپاالا ر اتظ

یا تااؼ ص صـصااا  پااا یااک  دساات اػ گـ رپاای کاااصق  رپاات د ر   کااؼ عیضچااؼ صااهر  د رد

   سغ ت ط لـ  پاپت .

ؽفت ای 15 ستفادػ  زی  یی کاؼ ساایب ار ت آط در دؿرػ فاهؿر    صغاساب پاـدػ ؿ ز

حاااؿ  صماات ر  سااغ هیبػ ؿ/ یااا حبااؼ ؽااا  سااغلا آؽااک پاپاات کاااصق  صاای تـ عاات رپاات 

 خـپی ر  په   سغ ت ط تثصیظ عضایت . 

ؽفت ی   پؼ  ز   ؽاه جـجاؼ در ؽاه ؽفتاؼ صمات ر  15تا  8صا تـصیؼ صی کغیش کؼ پیظ 

 15صیزاای صتااه   صغظااـر گااهدد .  یااظ صمت رپااات  ز  8-3بػ ) پاسااایب گااهس سااغ هی 8

 صیزاای صتااه     ااب یش فیت کغاات . 0تااا  8گااهس ) پاسااایب  0 تااا 1ؽفت اای صاای تـ عاات پااؼ 

%  05    سااتفادػ پااـد کااؼ  زجیااهػ    ؽفت اای پااؼ پااات 15ؽضچغاایظ  صکاااط د رد  ز

 یظ پتػ پاپت . صیزی صته تثص 1-3کهپغات   پا سایب  سغلا ط پؼ صـرت زکزسیش آ
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  حتیاجات ی  یی در دؿرػ فهؿر                                  

 

 31تا  13پیظ 

 درجؼ ساعتی ه د

 فیش  زتـریت فـرم دؽغتػ رپت پهؿخ کغغتػ جیهػ

 تارؿز 113 ؽفتؼ19تا15 ؽفتؼ15تا 1 ؽفتؼ 1 تا 5 ؿ حت

 رؿز 113تا75  رؿز 75تا 33 رؿز 33تا 1   % تـریت3

 3705 3705 3370 -3305 3670 - 3605 درکیزـ   عهژ  صتاپـریسش

 3/19 19 16 0/35 % فهؿتئیظ خاس

 15/5 88/5 10/5 03/5 % صتیـعیظ

 97/5 95/5 79/5 39/5 % صتیـعیظ + سیستیظ

 35/5 71/5 63/5 19/1 % ریبیظ

 09/5 05/5 99/5 73/5 % تهئـعیظ

 131/5 193/5 161/5 317/5 % تهیپتـ اط

 01/3-3* 1/0-0/1* 01/0-01/1 01/0-15/0 % کزسیش

 13/5 89/5 13/5 13/5 %  سفهلاپذ ج ل

 11/5 11/5 10/5 10/5 % کزه)حت لذ 

 10/5 10/5 19/5 19/5 % ستیش )حت لذ 

%  ز کزساایش پااؼ  05کااؼ  جزااـگیه   ز کاااؽش صصااهف یاا  یی   لازس  ساام* پااه   

 . ـدپ صیزی صته  تثصیظ 1 تا 3صـرت حبؼ ؽا  
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 دًجبلَ ادتیبجبت غزایی دس دّسٍ پشّسش

  31پالاته  ز

 درجؼ ساعتی ه د

 فیش  زتـریت فـرم رپت دؽغتػ پهؿخ کغغتػ جیهػ

 تارؿز 113 ؽفتؼ19تا15 ؽفتؼ15تا 1 ؽفتؼ 1 تا 5 ؿ حت

 رؿز 113تا75 رؿز 75تا 33 رؿز 33تا 1   % تـریت3

 3705 3705 3370 -3305 3670 - 3605 درکیزـ  عهژ  صتاپـریسش 

 0/17 3/19 35 0/35 % فهؿتئیظ خاس

 13/5 80/5 17/5 03/5 % صتیـعیظ

 7/5 98/5 35/5 39/5 % صتیـعیظ + سیستیظ

 31/5 73/5 58/1 19/1 % ریبیظ

 06/5 08/5 96/5 73/5 % تهئـعیظ

 165/5 170/5 357/5 317/5 % تهیپتـ اط

 3/3-0/3* 15/0-05/1* 01/0-05/1 01/0-15/0 % کزسیش

 11/5 83/5 11/5 13/5 %  سفهلاپذ ج ل

 10/5 10/5 19/5 19/5 % کزه)حت لذ 

 19/5 19/5 17/5 17/5 % ستیش )حت لذ 

    ز  05کااؼ  جزااـگیه   ز کاااؽش صصااهف یاا  یی   لازس  ساامپااه  %

 ضْد . صیزی صته  تثصیظ 1 تا 3کزسیش پؼ صـرت حبؼ ؽا  
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 دّسٍ تْلیذ

 دس طْل دّسٍ تْلیذثشًبهَ غزایی 

 قْاػذ اسبسی ثشًبهَ غزادُی هب

ؽهگـعاؼ خ،اایی در صه حاذ ص تزان ؽا پایت سادػ ؿ آساط پاپت تا  ز ی   د دط پؼ صهر

دلایذ  ضا ی عیبؿجـد د رد کاؼ ساخم د ط ؿ حضذ ؿ تحـیذ آط جزـگیه  پاضذ آیت . 

پؼ پکذ ظااؽه  گاط عسبم تصستمیضا  پؼ فهعتػ صهپـط صی پـد . پؼ عغـ ط صثال   فهع

د ط ؿ ؿ رد پتط صـ د  ؿریؼ جتیت درآط پسیار حسار ؽستغت   پؾضیظ دریذ تـصایؼ صاا 

 صحتؿد پاپت . جیهػ ی  پی ت د د اات ترییه یغسم کؼ تا

 ریات  گزاؼ ؿ ؽضچغایظ یکغاـ ختی آط حتیاجات صهپـط پؼ آسیتؽا  آصیغؼ پؼ ظه یام تـ

 پاه    لاترت تـریات  صیااع یظ ؼ ؽا  صاا در یاظ صاـرد په ساارپست ی د رد .  تـصی

 05 درساظ   Egg mass عباپاتؼ ت اش صاهر )  رؿز صای پاپات .ت ش صاهر  در  گهس 95

 05یاک دؿرػ  درتات د زیاد   ز صهر ؽاا لادرعات  گهس  سم . 03ؽفت ی   درحتؿد 

پاؼ ؽضایظ دریاذ  سام کاؼ  تـریات کغغات .  عباپتؼت ش صهر  گهس 95ؽفتؼ   پی ته ز 90تا 

ظه یام تـریات  گزاؼ په   ؽفت ای 05پات  ز سظ    جیهػآصیغؼ ؽا  سیترکاستظ  زصمت 

  یه صغفی صی   رد . 

 صـجاب کاش پاتط ؿزط ت اش صاهر  آصیغاؼ ؽاا   جیاهػ در دؿرػ  ؿل تـریات  کضبـد  سیت

 ؽفغؼ  ستضه ر فیت  صیکغت .   0-1ؿدرصهحزؼ دؿس عیب تا گهدیتػ 

 اص تخوگزاسی غزای پیص 

 یب هشدلَ یکن تخوگزاسی

 ْضیخ : ت

دسقسوت هشکزضی قطزش خزبسجی ثؼازی اص اسزتخْاى ُزبی ثزذى پشًزذگبى اصجولزَ اسزتخْاى ُزبی ساى   جٌزبؽ    

(  Medullary bone) دًزذٍ ُزب ّ دسضزت ًزی    یزه هزبدٍ ًزشم ّ اسزفٌجی ضزکل هْسزْم ثزَ هغزض اسزتخْاى

شدد ّثزَ دلیززل تطزکیل هزی گزجٌسزی هززشؽ ْلیزذ ُْسهززْى اسزتشّژى دسصهزبى ثلزْؽ ّجزْد داسد کزَ دسپبسزه ثزَ ت

 ػوزللسین دس صهبى تطکیل پْستَ آُکی تخزن هزشؽ ک رخیشٍ کلسین دس آًِب   ثَ ػٌْاى هٌجغ کوکی ثشای تأهیي

   دکتش ػجبسؼلی قیصشی ّ ُوکبساى ( –) ثشداضت اصکتبة فشٌُگ جبهغ ػلْم طیْس هی کٌذ .  
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پاتط فیش  ز ؿریظ ت ضک گ  ر    پ ش صهکب   ست ـ ط در ست ـ ط ؽا  طـیذ تا 

 ساام . کااذ صماات ر کزساایش صـجااـد در  یااظ پ ااش رپاات ؿ تـساااؼ فیاات  کااهدػ   صااهر 

یاک جیاهػ فایش  ز ت ض ا  ر  پاا صمات ر  گهس صای پاپات . 3تا  0/1صهکب  درحتؿد 

 19زیادته کزسیش لازس  سم تا  یظ اخیهػ ر  تکضیذ عضایت .  یظ جیاهػ پایات در حاـ ری 

جیااهػ پاابیؼ پااؼ جیااهػ ت ض اا  ر   ؽفت اای صـرد سااتفادػ له رگیااهد . ص  صااات  یااظ

% صای پاپات  3/3تا  3ر کزسیش آط صهحزؼ  ؿل ت ض   ر   سم پا  یظ تفاؿت کؼ صمت 

                  % تـریت  ستفادػ صی پـد .3ت ض   ر  تا لبذ  ز  عبایت  ه صـ  کهد کؼ  ؿریظ جیهػ

زسیش دریا م صای کغغات گهس ک 3/1زغاع ؼ  یظ ترییهدیهتهصـرت گیهد    ؿریظ صهر ؽا درحتؿد 

اات ز زغات رؿز گهس کزسیش په   تـریت فـستؼ عیاز د رعت . پؼ  یظ دریذ  سم کؼ پ 3درحاری کؼ پؼ 

ت ض   ر   صتـلن ؿیا کش خـ ؽت پت ؿ ت ش صهر ؽا  تـریت پتػ پتؿط فـستؼ خـ ؽغات پاـد .  یاظ 

 ا  ر  خاـد پاؼ صهر ؽا پبؿد  صبتق پؼ عارضؼ خسات ی درلفاگ گهدیاتػ ؿ در ؿ خاهدؿرػ ت ض

 فـکی  ست ـ ط دزار خـ ؽغت پت .

پااؼ عمیااتػ صااا    سااتفادػ  زجیااهػ یکااش ت ض اا  ر  پااؼ جااا  جیااهػ فاایش  زت ض اا  ر    پااهؿز  یااظ 

صیزی  1تا  3درحتؿد ار ت سغلا  ؽک   عت زػ خ،ه ت ر  کاؽش صی دؽت . پا یغـصن   زغاعچؼ

ادػ عضااـد . دریااذ  صاازی پااه   ؽفت اای  زجیااهػ یکااش ت ض اا  ر   سااتف19صتااه پاپاات   صاای تااـ ط در

خ،ه سااتفادػ  زجیااهػ فاایش  ز ت ض اا  ر     یااظ  ساام کااؼ صباااد  ار ت سااغلا آؽااک صصااه ی پااؼ 

 صـرت فـدر پاپت . 

 % تْلیذ فشاهْش ًکٌیذ .3هصشف جیشٍ یکن تخوگزاسی سا تب قجل اص 

 

 جیشٍ یکن تخوگزاسی

ؿ تـریاات ر  درزصاااعی کااؼ   ؿراایظ جیااهػ ت ض اا  ر  پایاات  ساایت آصیغااؼ ؽااا  صااـرد عیاااز پااه   رپاات

 ض ا  ر  کضتاه تصصاهف یا  یی درآیازدریا م ی  یی رؿز عؼ صهر  کضته سم تاثصیظ عضایات . 

 33پزـر  عهسیتػ  عت . رپت پاتط صاهر ؽاا درساظ  دؿرػ صهر ؽا ؽغـز پؼ ؿزط صی پاپت زیه  کؼ

هؿتئیظ پاه   کا ی تکضیذ عضی پـد .  ز  یغاهؿ  لازس  سام پهصمات رصـرد عیاازف ػؽفت ی پؼ  عت ز

 تـریت ت ش صهر   صمت ر فهؿتئیظ صـرد عیاز په   رپت پتط عیب   بؿدػ پـد .

 یاش کاؼ   زعم،ؼ عظهعضزی پؼ  یظ عتی اؼ رسایتػ ؽفتؼ   صا 33در ر پ،ؼ پا صصهف ی  یی پات  ز 

  %   ب یش دؽیش . 9حتؿد در  ؽفت ی  33تا  13درطی دؿرػ ر  صیب ط ته کش  سیتؽا  آصیغؼ 
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 91 – 95سایب ت ش صهر ؽاا پاؼ صیاع یظ ؿیا  یی عاد  ع تػتاؽغ اصی کؼ صصهف ی    یظ جیهػ

 صـرد  ستفادػ له ر گیهد .  پایت ػ  تیهسؽفتؼ ع 33 -39ؿیا سظ گزؼ پؼ  ػتیهسگهس ع

گهدیاتػ ؿ ساایبت ش صاهر ؽاا  ی   ت اـیكپا پهؿخ ت ض   ر    پؾته سم گزؼ پاؼ خاـردط پی اته

   یظ کار   ستفادػ  ززهپی پاعا  پؾتهپاتط کیفیام یا   گهدیاتػ لاپذ عهضؼ پؼ پاز رپـد . په 

صای دؽات .   ابؿدط رؿیاظ ؽاا  سهپاار ززهپی ؽاا   پاباخ   اب یش  ر  جیاهػ رؿز عؼ صصهف

 ع تػ زغت ظه یتی پؼ ی   صـجب پی تهپتط ؿزط ؿ سایب ت ش صهر ؽا خـ ؽت پت .

 

 جیشٍ دّم تخوگزاسی

ؽفتااؼ   یااا تااا فایاااط ت ض اا  ر  صصااهف پااـد .  05تااا سااظ  ؽفت اای 33 -39پایاات  ز  یاا  یااظ 

ؽفت اای پااؼ صمت رسااغلا آؽااک جیااهػ   اابؿدػ پااـد تااا  05درصااـرت  صکاااط   پؾته ساام در سااظ 

کاؽش فیت کغت . صهر ؽا پ،ـر رؿز عؼ پؼ  سیت ؽا  آصیغؼ ؿ صاـ د  3درصت ت ش صهر ؽا  درجؼ 

،ؼ پا صصهف رؿز عاؼ یا   جیهػ پایت درر پ ؼ صمت ردرصت صـ د صر   صاتعی عیازد رعت   درعتی

تاییظ گهدد . صصهف ی  یی عضتتا  پست ی پؼ صیب ط عیااز پاؼ  عاهژ  ؿ درجاؼ حاه رت صحی،ای 

    د رد .

 جیشٍ سْم تخوگزاسی

صصاهف در  هد    یهپاتـجؼ پؼ ترییهفدؿرػ ت ض   ر    درتت ؿس :ادتیبج ثَ اسیذ ُبی آهیٌَ

درسهتا سهدؿر ط ت ض ا  ر  رؿ پاؼ کااؽش   عیازپؼ  سیتؽا  آصیغؼ ؽا ؿ ؿزط ت ش صهر  ی  یی

فایش پیغای پاتػ ساالاعؼ کاساتؼ   زرحاظ  لتصاد  صضکغسم کؼ پؼ  عت زػ جبئی  زساـدعضی رؿد . 

تـ ط ایج  زپؾتهیظ عتع اؽت ر  پـد   ح صغاسبیس،رصیب ط دریا م  سیت آصیغؼ ؽا دپـد ؿری  گه

  تـریت  ؿ ضهیب تبتیذ ی  یی پتسم خـ ؽت آصت .

 ـخ پاپت  پاع  فائیظ آصتط عضزکهدزؼ ع یغکؼ  زصه غظه ز سیتؽا  آصیغؼ  ـد   زؽهگـعؼ کضب

 یاک ساـس آط پاا کاش پاتط صیااع یظ ؿزطصیب ط ت ض   ر  ؿ کاؽش گزؼ صی هدد کؼ دؿسـس آط پا 

ؿزط ت اش دریا      پاا کاش پاتط صمت ر سایتؽا  آصیغاؼ غااپه یظ پ د .صغاکگ صای گاهدت ش صهر ؽا 

صات تمزیاذ صیاب ط درپاا  یات  صای کغات کاؼ درعایظ حاا لت ض   ر  کااؽش فصهر ؽا تا فایاط دؿرػ 

      .  صهر عیب ؽضه ػ صی پاپت تـریت ت ش

%  ت ض ا  ر    پؾباـد 65ؽفتؼ پالا  80تا  85تت ؿس تـریت ت ش صهر پ،ـرلاپذ صقحظؼ    )  

% آعؾاا  99ؽفتؼ ع اط صی دؽت کؼ  95تا  15فیت  صی کغت . تـجؼ پؼ عضزکهد  هد  صهر ؽا طی 
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عاتد ت اش صاهر ر  طای  177%  ز پؾتهیظ صهر ؽاا  15تـریت  پالاته زحت صیاع یظ د پتؼ  عت . 

 گهس در رؿز پـدػ  سم .  3/98رؿز تـریت کهدػ ؿتـریت  عباپتؼ آعؾا  133

 ؽفتؼ    99تا  15ل،اؼ فـرم طی یک دؿرػ  961لترت تـریت                      

 تـریت  عباپتؼ / رؿز عؼ یتدرصت تـر صه حذ ع اؽت ر 

 گهس 5/90 %3/63 صهحزؼ  ظـ ؿرـیـ

 گهس 1/91 % 8/69 دؿصیــظ  صهحزؼ

 گهس 1/06 % 1/61 سـصیـظ  صهحزؼ

 گهس 5/09 % 1/65 زؾارصیظ صهحزؼ

 گهس 3/17 % 9/79 فغ ضـیـظ صهحزؼ

 گهس 3/07 % 5/61 هیبًگیي

 % 1/95 %8/99 % فـرم ؽا  پالا  صیاع یظ

 یه کوپبًی ٌُذسیکسثخص ژًت

کاستظ  زصمت ردرصت رؿیظ ؿصیب ط  عهژ  درجیهػ صـجب یاپم  : ّصى تخن هشؽ

 ع اؽت پتظ ؿزط ت ش صهر صی گهدد . 

 در طـل دؿرػ ت ض   ر  زیادپا   ب یش سظ  صهرؿزط فـستؼ ت ش  کیفیت پْستَ :

ت ؽفت ی پؼ پا 05کزسیش جیهػ  زسظ صمت رتـصیؼ صی پـد  ز یغهؿ  تهصی پـد  

    ب یش یاپت .

 ؿزط فـستؼ ت ش صهر تات د ت ش صهر صـردپهرسی سظ صهر ؽغ اس آزصایش

 گهس 30/9 عتد 638 ؽفتؼ 85

 گهس 86/9 عتد 656 ؽفتؼ 13

 گهس 83/9 عتد 357 ؽفتؼ 05

 گهس 01/9 عتد 783 ؽفتؼ 95
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 تْلیذ سطخ اًشژی جیشٍ دس دّسٍ

 یتْلیذ هیضاى اًشژی ثشتْاىتأثیش 

صیب ط تاثییه درزصیغؼسال  خیه10طی ج حاصذ  زت هپیات ؿآزصای اتی کؼ درصا عتای

   ع اااس پااتػ     عااهژ  جیااهػ پهتـریاات صهیؾااا  ت ض   ر)سااـیؼ ؽااا  ساافیت یااا لؾااـػ 

    کؼ  صذ ص،ارب آط ر  در زیهصقحظؼ صی عضائیت . ر  پهرسی عضـدػ  یش   سم

  زکیزـکااره  155ساتظکا  کااره  د رعاتکیزـ8555تاا3155جیهػ ؽایی کؼ درصـرد 

ؿرای ت صصاهف  عاهژ  صای کاؽا%  ز3/1رصتـساظ پ،ـ  جیاهػکهدط پا رلیك   آعؾا 

خـ ؽات % 1/1درحاتؿد  کااؽش صصاهف  عاهژ  پاپات کش پتػ صمت رزهپیزغاعچؼ  ز

پاات . صیااب ط  عااهژ  یاا   تااثییه کضاای رؿ  تااات د ت ااش صااهر ؽااا  تـریاات پااتػ د رد ؿ  

کااؽش  عااهژ  یاا     ؿزط  . پااای پاپاغت % صاا1بمااات    خاتقف ؽااا کضتاه زدرکزیاؼ ط

 155پااؼ  ز    یااظ صماات ر کاااؽش ت ضاایظ زدػ پااتػ کااؼ  ت ااش صااهر کاااؽش صاای یاپاات .

صیب ط صصاهف  صی پاپت .گهس  8/5% یا 0/5 عهژ    درحتؿد  کیزـکاره   ختقف

 عااهژ  پهحسااب کیزـکاااره  پااه   ؽهگااهس ت ااش صااهر تـریاات پااتػ   ؽضی ااؼ پااا رلیااك 

کیزـکااره   155% په    3/5صیب ط   ب یش درحتؿد صی کغت . کهدط ی   پؾبـد فیت 

.  یظ صیب ط   ب یش   عتی ؼ کضتهپتط ؿزط پتط   پؾتهپتط فـپاش فاه ؿپؾباـد   سم

کاؼ   ابؿدط درپسیار   ز ت هپیات   پؼ عظهصای رسات لاپزیم ؽضضی ی   صی پاپت . 

  پتؼ  سم .پؾته پتط صبػ ؿ پکذ  یبیکی ی   دزهپی پؼ ی     تثییهخاصی رؿ  

  صقحظاؼ ترییاه ـد   کاؽش صصهف ص صـصا  ؽضبصاط پاا  یاظ رلیك صی ؿلتی ی  

زغتؽفتؼ طـل صی ک ت تا صهر ؽا  ت ض   ر صصهف خاـد ر  پاؼ تاتریج صی گهدد . 

   ب یش پتؽغت .

 ش هیضاى فیجشجیشٍ ثشتْاى تْلیذییتأث

کاؼ صی ـرعات   یی ر صمت ریا ص باـرصی پاـعت تاا ح اش ؿجیاهػ پتط رلیك پا  صهر ؽا

تهدیات  ؿجاـد عات رد  .  اب یش دؽغات پی تهکهدػ ؿ  پغاپه یظ   زصاط صصاهف یا  ر  

ی   پاع  پؾته پاتط رپات فهؽاا ؿ کاساتؼ پاتط  ز عاـم زدط صاهر  کؼ رلیك ساختظ
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پؼ یکتی ه صی پـد .  یظ  صه درپهخی  زآزصایش ؽایی کؼ پا ستفادػ  زجیهػ ؽاا   ؽا

 صهیؾا گهدیتػ  سم . درؽش صهگ ؿصیه  صـجب کا رلیك پتػ صـرت گه تؼ

ؿلتی ی   پاؼ صاـرت فزم)حباؼ  صمایسؼ پیظ پکذ آرد  ؿ فزم پتػ ی   ع اط د دػ کؼ

. صای پاـدػ   پاپت زصاط ؽا  صصاهف کـتااػ تهساختؼ پتػ  یا که صب ) حبؼ ریبپت

پؼ ؽضایظ دریاذ  سام کاؼ یا  ؽا  فزام پاتػ پاعا   خاتقل در فاه درآؿر  ؿ   اب یش 

  ظ صهیؾا صی گهدد .عـم زدط درپی

 اس پتػ صؤیت پهله ر  ر پ،ؼ پیظ صاتت زصااط صصاهف ؿپاهؿزحتی  کثهتحمیمات  ع 

یک عیاز ختصاصای  ؿجـد هرسی ؽا   خیهپؼفهخـ ر  درصهیؾا پـدػ   پهخی  زپ

تثکیت عضـدػ  عت . درحمیمم   پؼ عظهصی رست کؼ عیازپاؼ ؿجاـد په    یبهییهلاپذ حذ 

حتی ؿلتای صاهر ؽاا    یم ؿیژػ    د رد زیه  عبـدط آط یبهییهلاپذ حذ درجیهػ  ؽض

ت ضاع آط ؽاا درساغ ت ط پاع  خـردػ پتط فهؽاا ؿ پ،ـر عفه د  د خذ لفگ پاپغت   

صی گهدد .  زپاضی پهرسی ؽاا صازاـس پاتػ کاؼ  یبهؽاا  ییهلاپاذ حاذ رؿ  کیفیام 

ؿ رؿ  صااهگ ؿصیااه صهیؾااا تااثییه صاای گ  رعاات .  عاات زػ خاااص  یبهؽااا    فـپااش فااه

 تتا  ری غیظ   پؼ عظهحائب  ؽضیم صی پاپت .عض

صصاهف کغ ارؼ ت ش آ تاپ هد ط پؼ صمت ر کا ی  زصا ص اؽتػ عضـدػ  یش ک ـرؽایی کؼ 

صی کغغت   پا سیستش ؽا  لفگ یا پسته   تزفات کضتاه  د رعات تاا ک اـرؽایی کاؼ  زآط 

صاهر ؽاایی کاؼ د خذ کهدط کغ ارؼ ت ش آ تاپ هد ط پؼ ی    پات  ز  ستفادػ عضی کغغت .

    یه ت صثبم ص اؽتػ گهدیتػ  سم .در زه   آز د ع اؽت ر  صی پـعت 

 

 ( Granulometry)تأثیش داًَ ثٌذی

پی ااته  پااؼ  عااؼ پغات  جیااهػ د رد . صهیؾااا ریبام پساات ی پاتیت  پااؼ د  صصاهف یاا  

ؿار ت یا  یی پاؼ  طاه ف د عؼ ؽا ع اط صیتؽغت زـط پؼ ر حتی آعؾار پهد پام کاهدػ 

 عضی زسبت . صهر ؽضی ؼ صیذ د رد  زخـردط ار ت ریبتهصه غظهکغت .عـم آعؾا 
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  : یاااک جیاااهػ  ISA   1666صاااا آزصاااایش زیاااه ر  در یاااظ زصیغاااؼ  ع ااااس د دػ  یاااش )

ت ارتی پاار ت کاصق ریب  کؼ دؿپاار  ز راک عضاهػ ریاب گ ر عاتػ پاتػ پاـد    زساظ 

 تـزیع گهدیت . ؽفت ی پیظ صهر ؽا 16

 

 ُفتَ 50تب  33ی غزا سّی ػولکشد هشؽ ُبی تخوگزاس تأثیشداًَ ثٌذ        

  ختقف در % ار ت ریب  ستاعت رد ) صیزی صته  سایب ار ت

  % 81 % 6 0/5کـزکته ز

  % 5 %15 3/8پبرگته ز

  % 96 % 31 3/8تا  0/5

  % 31 % 90 9/1پبرگته ز 

 - 1/8 7/65 6/68 درصت ت ض   ر 

 - 6/5 7/93 8/98 گهس ؿزط ت ش صهر

 - 8/1 30/09 11/06 گهس/ رؿزت ش صهر  عباپتؼ

 - 1/8 3/111 1/113 گهس/ رؿزصصهف ی  

 + 6/5 553/3 636/1 ضهیب صصهف ی  

  1338 1685 ؽفت ی 88گهس ؿزط در 

 

گاهس کضتهصای پاـد .  یاظ  1ؿلتی ی   خیزی آرد  پتػ پاپات   صصاهف آط درحاتؿد  

 صـجب کاؽش ت ش صهر  عباپتؼ صی گهدد .  صه

 تغظاایش صاای پااـد پااه   صااهر ؽااا   کااؼ رؿز عااؼ  جیااهػپهصبغااا  تـزیااع یاا    آرد  

صـرت صی گیاهد . در یاظ ت هپاؼ   تثییات پاتػ کاؼ درصات ت ض ا  ر  پی اته ز ؿزط 

گاؽی  ؿلات در ت هپیات دی ه   ؿضاایم ت ش صهر ؽا تحم تثییهله رگه تؼ  سم . 

 پهعکگ صی پـد .
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 ًتــیجــَ

 رؽا  سافیت یاا ت ض ا  رؽا  لؾاـػ        عش  زت ض     په   یک عژ د   عهژتغظیش 

کارخاصی عیسم ؿری پسات ی پاؼ رؿ  صـرد ساتفادػ پاه   رلیاك کاهدط یا   د رد . 

 عاصذ صحتؿد کغغتػ په   تغظیش  ص صـص ی   ) گهس درریتهپغظهصیهست کؼ ؿزط 

زااـط  ؽااش تثییه ساساای د رد عاایظ حااال صیب ط  یبهییهلاپااذ حااذدر خااـردط پاپاات .

کاستظ  زعیااز  پا دػ  لاپزیم ؽضضی ع استؼ ر  پؾتهصیکغت ؿسغ ت ط ر    ب یش د یبسا

  عضایت .صحتؿد صی عیب  هر یدعـم زدط صهر ؽا پؼ یک پؼ فهخـ ر    

پؾباـد پ  ایتػ ؿپاؼ      یاضبگی ؿفا یهپاـپهعکگ     بؿدط زهپی ؽاا تمهیباا  پاؼ خ

     ب یش صی دؽت .صقحظؼ  لاپذپسیار  دریا م  عهژ  ر  پؼ عسبم ؽا    یظ تهتیب

زیادتهپتط ؿزط ت ش صهر  مظ یکی  ز عتایج  یظ کار صی پاپت .  یظ تثییه ت پسات ی 

 پؼ صمت ر ؿ عـخ زهپی ؽا    بؿدػ د رعت .

پاا ؿزط ص صاـص کاش   حااؿ  سازـربزیاد) یبهییه  زرحاظ عضزی   تثییه صـ د خااس 

ـد . پکذ ظاؽه  ی   عیاب رؿ  لاپذ حذ   ر صی تـ ط پا  ستفادػ  ززهپی پالاعگ عض

پاعا  کااؽش صصاهف  پاپات  صصهف  عهژ   یه د رد . ی   یی کؼ زیااد آرد  پاتػ

       عهژ  صی گهدد .

پاکذ  یبیکای یا     صمت رسازـرب ل گهدد : هعاصذ دری   د دط کغت 8فگ لازس  سم 

ساااختظ ظه یاام ژعتیکاای صایااار پااه   آپکار 8ظ  یااظ ؿ صیااب ط زهپاای . تاااادل پاای

 ؼ کضتهؽضی ؼ پایت صـرد تـجؼ له رگیهد .پاؽبیغ

 

 هْاسد کبسثشدی ّتْصیَ ُبی اسبسی

درآیاز ت ض   ر  پؾته سام پاتحهیاک یا  یی   ساایب ت اش صاهر ؽاا ر  ساهیاا  پاالا 

تاا  0/1پهد تا لاپذ عهضؼ پؼ پااز ر پاـعت . پاه    یغکاار  یا    سهپاار ززهپی ) 

 ؼ گهدیتػ  سم .%   ؿحاؿ  حت لزی  ز  یبهییهلاپذ حذ تـصی 0/3

ـرب جیهػ  ضا ؼ پاـد ز عهژ  کاستؼ ؿپؼ ست زپهؿخ ت ض   ر    زغاعچؼ کضی  زپا

تاااثییه حاصاااذ  ز  عاااهژ  ) پهحساااب کیزـکااااره  / کیزاااـگهس   پؾتهپاااتػ ؿفهؿفاااـ  
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سایهپایـػ ؽاا  اصهیؾا حفظ صی گهدد .  یظ رؿ  ص صـصا  په   تـریت ت ش صهر  پا

 ؿرگاعیک   عیب پـیژػ ؽغ اصی کاؼ تاثصیظ زصایظ یؼ  )صثذ زه   آز د درصهتع ؿ یا تر

 په   پسته صهیؾا صحتؿد  سم سـدصغت صی پاپت .

 زعم،ؼ عظهعضزی   تثییه صاـ د خااس  ؿریاؼ سهپاار ز سازـرب ) یبهییهلاپاذ حاذ   کاؼ 

 ؿزط ص صـص کضی د رعت ر  صی تـ ط پا ستفادػ  ز زهپی جبه ط عغضـد .

خیزاای ریااب پااتػ صاای پاپاات . ار تای کااؼ  د عاؼ پغاات  یاا   عیااب پهصصاهف  عااهژ  صااؤیه

 پاپغت صـجب کاؽش صصهف ی   صی پـعت .

 

 اسیذ آهیٌَ ثشای تخوگزاسُبی تجبستیهشثْط ثَ تْصیَ ُبی 

 پیطشفت داًص ژًتیه ًّتبیج تغزیَ ای

صثذ سایهگـعؼ ؽا   فی ه م عزش ژعتیک   تثییه لاپذ صقحظؼ    پهصمت ر  سیت آصیغاؼ 

ساال  خیاه   تـریات ت اش صاهر در یاک دؿرػ یاپام  85ی ؽا  جیهػ گ  پتؼ  سام . طا

% کاساتؼ پاتػ 15ریکؼ  زصصاهف یا   درحاتؿد ا%   ب یش یا تؼ   درح15پیش  ز 

 سام  ترییاه  پاـدػ کاؼ  فی اه م ژعتیکای پتسام آصاتػ یاظ ز  ضی کاؼعتی ؼ صؾ  سم .

ی م   زیه  لترت تـریت درطاپتػ  س عیاز رؿز عؼ  ی اد  سیتآصیغؼ ؽا  صـرددرصمت ر

دؿرػ ؽا  طـلاعی ته ز یظ عیب  ؽضچغاط درحت پالا حفظ صی گهدد .  صهؿزػ پؾتاهیظ 

یاک  ؽفتاؼ   رؿز عاؼ  زؽهصاهر خاـد 03ؿ حت ؽا  صهیت ر     زگزاؼ ؽاا  پایش  ز

 گهصی تـریت صی عضایغت . 95عتد ت ش صهر 

یار پغاپه یظ   ؿ پست ی تثییه ترییه ژعتیکی در تاییظ صمت ر  سیت آصیغؼ ؽاا  جیاهػ پسا

 لاپذ صقحظؼ صی پاپت کؼ عضزکهد آعه  پؼ صـرت زیه صیتـ ط ص اؽتػ عضـد :

 ُفتَ 51تب  31ضشیت تجذیل غزایی دسیه دّسٍ 

 گهس ی   / گهس ت ش صهر                         37/3:                    1671

 گهس ی   / گهس ت ش صهر                          89/3:                    1631

 گهس ی   / گهس ت ش صهر             - 17)60/1%                   : 3550
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پ،ـرکقسیک    حتیاجات رؿز عؼ پؼ صـ د صر     پهحسب صبزی گهس در رؿز پیااط 

صی پـد . پا یغکؼ  یظ گـعؼ پیاط کاهدط پاه    هصاـل عـیسای صضکغسام آسااط پاپات   

 ختقف ؽا  ژعـتیپی لاپذ  ستفادػ عضی پاپت .  آط ژعـتیا   ؿری  زعظهعزش ژعتیک ؿ

ؽایی کؼ صهپـط پاؼ تـریات ت اش صاهر ؽاا  درپام ؽساتغت پاؼ  سایتآصیغؼ ؽاا  پی اته  

 ی کؼ ت ش صهر ؽا  کـزک تـریت صی کغغت .عیازد رعت تا ژعـتی  ؽای

تزفیماای خاااص  صغظااـر ساااختارژعتیکی یااک فهعااتػ  ساام   پااؼ صااـرت     Genotypeژعـتیاا  ) تْضززیخ :

 - زصاافات ص تزاان کااؼ  زساازـل ؽااا  ؿ رااتیظ پااؼ  هزعاات ط پااؼ  ر  صاای رساات .  ز هؽغاالا جاااصع عزااـس طیااـر

 .دکتهلیصه  ؿؽضکار ط    

زی گاهس  سایتآصیغؼ پاؼ  ز ء پیاط  حتیاجات صـ د صر   پهحسب صی کثه فژؿؽ  ه ط پا

ازد تاا کزضاؼ  ؽهگهس ت ش صهر تـریت پتػ صـ  ك ؽساتغت .  یاظ رؿ  صاا ر  لاادر صای سا

" حتیااا" " ر  پااه   تااات د زیاااد   ز صغاااپای کااؼ حاااکی  زیا تااؼ ؽااا  ت هپاای ؽسااتغت 

صیاتؽیش    پایـػ    کاؼ صاا ص،ااپك پاا  یاظ رؿ   ع ااس  جاراب تاه  یغکاؼ  پکار پبهیش .

 په   تاییظ  حتیاجات صی پاپت .ع اط د دػ کؼ پؾتهیظ ر ػ 

 

  اسیذ آهیٌَ ُبثِتشیي سّش ثشای تأهیي ادتیبجبت پشّتئیي ّ 

پااه   پیاااط   ساام پاایـػ        Idealص،زااـل ) ا   هضاافااهؿتئیظ ؽااا  درعظهگااه تظ 

پیااط صای صاـرد عیاز پهحساب صمت ردرصات ریابیظکاؼ    صیب ط  حتیا" پؼ  سیتآصیغؼ ؽا

صحاتؿد  صبا ؿل صای تـجاؼ   صهر ؽا  ت ض ا  ر په   درپکارپهدط  یظ پیـػ .پـد 

پهلاه ر  تااادل پایظ  سایتآصیغؼ اجات صـرد عیااز   پؾتهیظ ر ػ په   ر ع  حتیگهدد . 

صیباپت . در یظ صـرد عمیتػ په یظ  سم کؼ زیاد  فاهؿتئیظ یاا  سایتآصیغؼ   ص تزن ؽا

 ؽا درعضزکهد صهر ؽا تثییهصغفی صی گ  رد . 

 حتیاجات صهپـط پؼ    درؿ لع    هصـل عـیگ پایت پؼ ؽهعحـ  کؼ صی پـد

 یبؿرـسیظ  –تهیپتـ اط  –تهػ  ؿعیظ  –ریبیظ  –تیظ سسی – سیتآصیغؼ ؽا  : صتیـعیظ 

ؿریؼ  یکؼ صصهف ؿ ؿ ریظ ر  تثصیظ عضایت .  یظ کار مظ درصـرد جیهػ ؽا ؿ صـ د  

 صی پاپت . عضـصی د رعت لاپذ  رز 
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آط گـعااؼ  حتیاجاااتی کااؼ تاهیاان کااهدط آعؾااا صسااتزبس رجااـخ ؿصمایسااؼ پااا جااتؿل ؽااا  

   NRC)1661  د  ؿریاااؼ  ط.آر.سااای. سااام    زجاااتؿل تهکیباااات صاااـپاااـدػ صهجاااع 

پهد پاام پااتػ  ساام .  یااظ عتااایج پا سااتفادػ  ز ضااه یب ؽضااضی صغااتر" درجاات ؿل  

RPAN 1668  پاااؼ صاااـرت  سااایتآصیغؼ ؽاااا  لاپاااذ ؽضاااش پیااااط پاااتػ  سااام . پیااااط

 سیتآصیغؼ ؽا پؼ صـرت لاپذ ؽضش   صـجاب کااؽش یاا تظ ترییاه ت درعتاایج حاصازؼ 

   صی گهدد .

 

یب قبثل ُان ّ پشّتئیي ُبی  ى اسیذآهیٌَ ُب ثَ صْست کلای ثیبتْصیَ ُب ثش

 گشم تخن هشؽ اًجبضتَ دس سّص 5/50فشضبً هطلْة ثشای تْلیذ 

 جبت سّصاًَ بآهیٌْاسیذُبی       پشّتئیي ایذٍ آل     ادتیبجبت ثشدست هیلی گشم دسگشم          ادتی

 NRC 0004اصجذّل                NRC 0004(            اصجذّل  NRC 0004کٌٌذٍ       ) هذذّد 

 قبثل ُان                 کل         قبثل ُان                کل                                                 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  011                  201                    35/05               51/03              011                      لیضیي 

 455                  431                      6/7                   3/7                   54                    هتیًْیي

  771                  601                    1/03                 45/00                25      هتیًْیي + سیستیي

 312                  021                       5/3                    11/3               33تشیپتْفبى                  

   775                   601                    1/03                  5/00                 23ایضّلْسیي                

  241                   761                    3/04                  6/03                 03ّالیي                       

  655                   565                    1/00                    4/0                 71تشٍ اًّیي                  

      --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 تٌظین فشهْل غزایی

 :    سیتآصیغؼ ؽا  لاپذ ؽضش

ؽااا  لاپااذ ؽضااش  حتیاجااات فهعااتػ ؿ تغظاایش  هصااـل جیااهػ پایاات پهحسااب  ساایتآصیغؼ 

صا پا  یغکارپؾتهصی تـ عیش عیاز ؽا  فهعتگاط ر  تثصیظ کهدػ   حاپایؼ صـرت گیهد . 

ر  کاؽش دؽیش ؿ صـ د خااس  ؿریاؼ ر  پهطباك  رز  پیاـرژیکی پااط  لازس  سـدآؿر 

تایایظ عضاائیش . تغظایش  هصاـل پهحساب صمات ر کاذ  سایتآصیغؼ ؽاا   صغظاـرکهدط ؽضااط 

ؽضااؼ صااـ د  ؿریااؼ  پااه  ؿط تـجااؼ پااؼ لاپزیاام ؽضااضی    رز  پیااـرژیکی  ساام کااؼ پاات

درعظهگه تؼ صای پاـد .  یغکاار پ،اـر طبیاای صغ اه پاؼ پاالاپهدط حاپایؼ ساـدآؿر  

 جؾم تضضیظ کاصذ ر ع عیازؽا  فهعتگاط خـ ؽت پت . 
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  حتیاجات فهؿتئیظ :

عاـخ  سایت آصیغاؼ ؽاا   7 ؽهیاک  ز ؿلتی جیهػ ؽا پا ؽتف تثصیظ عیازؽا  صهپاـط پاؼ

پغظهصاای رساات کااؼ پااالاخهػ ؿجااـد حاات لزی  ز فااهؿتئیظ    تغظاایش صاای پااـعت  ضااهؿر

ر ااع عیازؽااا  صهپااـط پااؼ  ساایتآصیغؼ ؽااا  صحااتؿد  پ،ااـرکزی درآعؾااا لازس صاای پاپاات .

کااا ی صاای پاپاات .  زطااهف دی ااه   زغاعچااؼ کزیااؼ  ساایتآصیغؼ ؽااا  ضااهؿر  در  کغغااتػ

ت  لزای  ز فاهؿتئیظ ؽغ اس  هصـل عـیسای صاـرد تـجاؼ لاه ر گیهعات   صغظـرعضاـدط حا

 درجیهػ لازس صی هدد تا خ،هؽهگـعؼ کضبـد  کاؽش فیت  کغت . 

 ػْاهل هذذّد کٌٌذٍ :

اط ت ض ااا  ر   طااای دؽاااؼ ؽاااا   خیهدرزصیغاااؼ تر یاااؼ صهیااات هپیاااات  ع ااااس پاااتػ در

ؿلتای  ر  لادرپؼ تث ییت  یاظ  دعاا عضاـدػ کاؼ  ص صـصا   ستفادػ  ز ریبیظ ساخت ی   صا

 یبؿرـساایظ ؿ ؿ راایظ زجیااهػ حاا ف پااـعت    ساایتآصیغؼ ؽااا   ااه ؿردػ ؽااا  گـپااتی  

پاؼ صاـرت پؼ خصـص  گه جیهػ پهفایؼ گغتس تغظیش پتػ پاپت   دری    ت ض   رؽا

 عـ صذ صحتؿد کغغتػ  ؽضیم فیت  صی کغغت .

ؿلتی جیهػ پا ارت   کغ ارؼ سـیا ؿ فـدرگـپم تغظایش صای گاهدد   تهیپتـ ااط عاصاذ 

آط   پؼ عظهعضی رست کاؼ تاهػ  ؿعایظ ؿ در ردیان پاات   .صحتؿد کغغتػ پ ضار صی آیت 

 یاظ دؿ  سایت ؽا پاپغت . جیهػ ؽا  صصه ی  یظ رؿز آرژیغــیظ عاصذ صحتؿد کغغتػ در

    یغؾا صـرد پهرسی له رگیهعت .آصیغؼ پایت پی ته  ز

ؿلتااای عیازؽاااا  صهپاااـط پاااؼ  یبؿرـسااایظ   ؿ رااایظ ؿ تهیپتـ ااااط تاااثصیظ پاااتػ پاپااات   

پااا  ااه ؽش سااایه  ساایت آصیغااؼ ؽااا  ضااهؿر  ؿییهضااهؿر  ؽضی ااؼ  حتیاجااات پااه   

تاثصیظ صای گاهدد . زغاعچاؼ  ش صاهر یزی گهس فهؿتئیظ پؼ  ز   ؽه گهس تص 855پـدط 

 حتیاجااات صهپااـط پااؼ  یبؿرـساایظ ؿ ؿ راایظ در هصااـل یاا  یی رحاااظ پااتػ پاپاات  دلاام 

 ئیظ ربؿصی عت رد .تپه   حت لذ صیب ط فهؿ

جیااهػ پساات ی د رد پااؼ :   صمت ر ساایت  صیغااؼ غاااپه یظپظاایش  هصااـل   تغصصااهف یاا   ؿ

کااؼ خااـد تایاایظ کغغااتػ  حتیاجااات   تااـ ط پااارمـػ صااهر پااه   تـریاات ت ااش صااهر  عباپااتؼ 
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تثییهصمااادیهصازـس  ساایتآصیغؼ صاای پاپاات   ؿ پااه   صصااهف رؿز عااؼ یاا  هر رؿز عااؼ صاا

  صـجـد در جیهػ ر  عسبم پؼ صمت ر تـصیؼ پتػ درفیک تـریت ص  ص صی سازد .

    

 اسیذ آهیٌَ ُبی تْصیَ ضذٍ ثشای تخوگزاسُبی تجبستی

 یبؿرـساایظ ؿ ؿ راایظ پااؼ ر  صاای تااـ ط پااا تااثصیظ   هصااـل یاا  یی صااهر ؽااا  ت ض اا  ر

 تغظیش عضاـد . درجیهػ   فهؿتئیظصـرد  عتظارپه   صمت ر  عغـ ط صادػ صر   جاع یظ 

حات لذ فاهؿتئیظ ه   صا درؽضیظ جاا فی اغؾاد ؽاایی ر  پازغاعچؼ  یغکار صمتؿر عباپت   

 ؼ صیتؽیش ؿگهعؼ آرد گـپم ؿ ست ـ ط ر  ت ـیب صی عضائیش . درجیهػ رؿز عؼ  ر ئ

هدط صمات ر  سایت آصیغاؼ ؽاا تاا حاتؿد عضزی   صا ت ضیظ صیبعیش کؼ پالاپ  زعم،ؼ عظه

 33ؽفتاااؼ   درر پ،اااؼ پاااا صصاااهف یااا  یی پاااات  ز  33تاااا  13% طااای دؿرػ  9

گاهس ت اش صاهر  عباپاتؼ در رؿزصای تاـ ط  0/06په   تـریات ؽفت ی  لازس پاپت . 

 صمادیهکزی یا لاپذ ؽضش  سیتآصیغؼ ؽا درجیهػ  ستفادػ عضـد .  ز

 
ا هصشف سّصاًَ غزهیبًگیي 

 ُفتَ ) گشم ( 32ثؼذاص
150 115 110 135 130 

 ؽفتؼ33% ت ض   ر  تا سظ 3 ز 
 (7/06-3/06) (3/07 – 7/06) (6/07 – 3/07) (3/02 –7/07) (7/02-3/02) پشّتئیي ثذّى آسد گْضت ّاستخْاى

 (0/07-4/07) (4/02-0/07) (2/02-3/02) (4/00-0/02) (1/31-5/00) پشّتئیي ثب آسد گْضت ّاستخْاى

      % سیتآصیغؼ ؽا  کذ

 77/5 35/5 38/5 37/5 61/5 ریبیظ

 86/5 11/5 13/5 11/5 19/5 صتیـعیظ

 90/5 93/5 71/5 71/5 77/5 صتیـعیظ+ سیستیظ

 179/5 131/5 163/5 355/5 31/5 تهیپتـ اط

 09/5 03/5 95/5 9861/5 99/5 تهػ  ؿعیظ

 97/5 75/5 78/5 77/5 35/5  یبؿرـسیظ 

 78/5 79/5 76/5 33/5 39/5 ؿ ریظ

      %  سیتآصیغؼ ؽا  لاپذ ؽضش

 93/5 71/5 71/5 73/5 31/5 ریبیظ

 87/5 83/5 15/5 13/5 11/5 صتیـعیظ

 06/5 91/5 91/5 99/5 75/5 ستیظـعیظ+ سییصت

 108/5 106/5 199/5 178/5 133/5 تهیپتـ اط

 17/5 16/5 03/5 01/5 07/5 تهػ  ؿعیظ 

 91/5 91/5 97/5 75/5 78/5  یبؿرـسیظ

 99/5 93/5 71/5 70/5 73/5 ؿ ریظ
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هصشف سّصاًَ غزا هیبًگیي 

 )گشم(

 

150 115 110 135 130 

 وگزاسیُفتَ تب پبیبى تخ 32اص 
  6/10 -1/10)  1/19 -6/10)  6/19 -1/19)  1/17 -6/19)  6/17 -1/17) گْضت ّاستخْاى پشّتئیي ثذّى آسد

  1/17 -9/19)  9/17 -1/17)  1/13 -9/17)  9/13 -1/13)   3/16 -7/13) پشّتئیي ثب آسئ گْضت ّاستخْاى

      % اسیذُبی آهیٌَ کلی

 73/5 70/5 76/5 33/5 39/5 لیضیي

 87/5 83/5 15/5 13/5 11/5 هتیًْیي

 91/5 91/5 98/5 75/5 /78 هتیًْیي + سیستیي

 199/5 178/5 131/5 136/5 163/5 تشیپتْفبى

 03/5 00/5 07/5 95/5 93/5 تشٍ اًّیي

 91/5 99/5 96/5 73/5 79/5 ایضّلْسیي

 93/5 71/5 71/5 73/5 31/5 ّالیي

      %اسیذآهیٌَ ُبی قبثل ُان

 91/5 97/5 75/5 78/5 77/5 ضیيلی

 80/5 89/5 83/5 15/5 11/5 هتیًْیي

 00/5 03/5 95/5 98/5 99/5 هتیًْیي + سیستیي

 113/5 113/5 100/5 193/5 175/5 تشیپتْفبى

 10/5 17/5 16/5 01/5 08/5 تشٍ اًّیي

 03/5 95/5 98/5 99/5 96/5 ایضّلْسیي

 93/5 90/5 97/5 75/5 71/5 ّالیي
جؼ پؼ تهکیب ی  یی پاتـ اکهگهدیتػ کؼ   WPSA,1663اجات په صبغا  جتؿل  سیت آصیغؼ ؽا   رؿفایی ) حتی

 صغتر" در پا  ستفادػ  ز ضه ئب ؽضضی   ؿ پهحسب  سیت آصیغؼ ؽا صـ د خاس 

 صصه ی درفهؿر  حیـ عات "" جت ؿل تهکیب ؿ  رز  ی  یی صـ د  ؿریؼ 

 .   ر ئؼ پتػ  سم 3553ت ار ت )  عستیتـ  صزی تحمیما ت ک اؿرز     ع

 کلسین غزا ّ سبیض رسات آى

پؼ سال پا فی ه م ؽا   ع اس پتػ   صتت زصاط لازس په   تـریت یک عتد ت ش سال 

ساعم رسیتػ ؿصا لادرپتػ  یش  31صهر   کضتهپتػ پ،ـر  کؼ  صهؿزػ  یظ زصاط پؼ 

پتػ  عت  ستحصال  تا تات د پسیارزیاد  ت ش صهر ر  کؼ درساعات  ؿریؼ صبح تـریت

کاصذ پتط  ساعم ؿلم صی یهد کؼ 13عضاییش . آؽکی پتط فـستؼ ت ش صهر درحتؿد 

 زت ض   ر  صی پاپت . کیفیم فـستؼ ت ش صهر تا حت پسیار   ساعم لبذ0/3تا  3آط 
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رـرؼ گـ رپی طی ساعات پباعؼ  ت کزسیش درؿپکزی کؼ کهپغازیاد  پؼ صمت رکزسیش 

 یظ صـضـخ عمش تاییظ کغغتػ    درپکذ گیه  ؿ  رد . ه ؽش گهدیتػ   پست ی د 

   کیفیم فـستؼ پاز  صی کغت . 

سبػت ثشًبهَ ًْسی ثشای تخوگزاسُبی  06طی ثؼای تفبّت ُبی هْجْد دس

 سفیذ ّ قٍِْ ای :

 صهیؾا  سفیت          صهیؾا  لؾـػ              رؿپظ کهدطپات زپ،ـرصیاع یظ ) ساعم ؽا  

 ساعم 0/13ساعم              0/10                             کزسیش تیزرسـل گ  ر  پتاآی

 ساعم   -ساعم          )+ / 3 -)+ /                                                                     

 ساعم 0/5ساعم                 0/8فایاط رسـل گ  ر  کزسیش                                  

 ساعم 3 -ساعم           )+ / 3 -)+ /                                                                    

آؽکی پتط فـستؼ عضتتا  درطی صتت پب صـرت صی گیهد . درصت پسیارزیاد   

صتـلن صی     یظ کارر   زصهر ؽا  لؾـػ    درآیازرؿپغایی یا درسم پات زآط

  فـستؼ ساز  ر  تضاس  ظرؿپظ پتط سار لبذ  ز یکؼ صهر ؽا  سفیت تادرحار کغغت 

 کهدػ  عت . 

 جزة کلسین

تحام  رـراؼ گـ رپای ر  کاؼپکذ گیاه  فـساتؼ   کزسایش صـجاـد درصهر درطی صتت 

تثییه تهپح  ه ؿ ط  سایت ؽیاترؿکزهیک حاذ گهدیاتػ   صاـرد  ساتفادػ له رصای دؽات . 

زساایش پااؼ درؿط رؿدػ صاای پااـد . ؿلتاای  عمباضااات صااغظش سااغ ت ط پاعاا  رؽاپااتط ک

صمت رکزسیش کا ی عباپت   اخائهکزسایضی  سات ـ ط پاه   رساـل گا  ر  پاؼ صصاهف 

صی گهدد . پسیار  صـ لع ص اؽتػ پتػ ؿح ف تـسظ کزیؼ ؽا تهپح صی رسغت ؿ سفه 

کؼ صهر ؽایی کاؼ ص باـر پاؼ  ساتفادػ  زاخائهکزسایضی  سات ـ ط ؽاا صای پاـعت   ت اش 

 سام :      گفتاؼ Sauveur  (0022  )ساتؼ ضااین تهتـریات صای عضایغات . صهر ؽاایی پاا فـ

" ؿلتی سؾش کزسیش  زاخیاهػ  سات ـ ط کاش پاپات   فـساتؼ ت اش صاهر ؽاا ضا یش تهصای 

 پاؼت ش صهر پات  ز ؿ رد پتط   ساعم  ؿل  0.رسـل گ  ر  کزسیش درطی پـد "  

ؿرای فاگ  ز آط ؿ  پاؼ کغات  صاـرت صای گیاهد     فـستؼ سااز زؽت ط ) عت س یتػ   

زیااد  فیات   ـ عظشساعم   صیب ط رسـل گ  ر  رؿ  فـستؼ سهعت 15په   تمهیبا  
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    کاؼ دؿرػ ؿدؿرػ    کؼ فـستؼ سااختؼ عضای پاـد در صیب ط ج ل کزسیش . صی کغت 

     اپت .فیت  صی عض% ترییه 75تا  85  پیظ  صـرت صی گیهد پکذ گیه  فـستؼ

یش  ضااا ی در عتؾااا  پااب صااهف پؾتهپااتط کیفیاام پااؼ ؽضاایظ دریااذ   تضاااس صمت رکزساا

 فـستؼ صی گهدد .

 اُویت رسات دسضت سٌگ آُه

 اًجبضتگی آىرسات دسضت کلسین ّ

صیزی صته   دررـرؼ گـ رپی حفظ  3سغلا آؽک )پیش  ز ته  عت زػ ؽا  درپم 

گهدیتػ ؿدرطی ت کیذ فـستؼ پؼ آؽست ی حذ صی پـعت ؿ پ،ـرکاصق  صغظش   کزسیش 

  سازعت .  ر  آز د صی

 ّاًجبضتگی آى دس سٌگذاىکلسین اًذلال تأثیشدسضتی رسات سّی قبثلیت 

 سبػت ثؼذاص قطغ غزا 5 

هیبًگیي قطش 

 رسات سٌگ آُه

 اًذلال) % ( قبثلیت 

 اًجبضتگی دس سٌگذاى ) گشم ( دس ثذى هشؽ دسلْاصم ضیطَ ای

A B A B A B 

8/8 – 7/1 2/30 8/89 2/24 5/23 4/05 4/3 

1/3 – 2/3 2/45 2/54 1/70 1/24 2/00 3/4 

1/0 – 1/3 3/40 7/57 2/77 4/74 5/5 7/4 

5/1 – 1/2 0/63 6/67 5/76 4/60 1/7 6/0 

A       ًوًَْ ثب قبثلیت اًذلال کن =B    ًوًَْ ثبقبثلیت اًذلال صیبد =        Zhang   ( 0007ُّوکبساى ) 

 گشم کلسین 75/3ی هصشف ساثطَ ثیي سبیض رسات ّ اًجبضتگی کلسین ثشا 

 

 سبیضرسات

 رسات

 کلسین اًجبضتَ ضذٍ هبًذٍ دس سٌگذاى خبسج ضذٍ اصساٍ

 % گشم سبػت 34ثؼذاص فْع هذ

 53 04/0 1 % 44 هیلی هتش 2/1تب  5/1

 64 41/3 % 01 % 06 هیلی هتش   5  تب 3

Rao & Roland (0020) 
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 سبیض دسضت کلسین ّکیفیت پْستَ

اط دؿرػ پااباعؼ پااا  سااتفادػ  ز یااک صغبااع ساا تی کااؼ لاپزیاام  عحااقل جا ل کزساایش درفایاا

سغلا آؽکای کاؼ لاپزیام  عحاقل آط  ستفادػ  ز  پا کضی د پتؼ پاپت پؾبـد فیت  صی کغت .

در آیاااز پااکذ گیااه  فـسااتؼ کاااؽش یا تااؼ ؿدر  ل فاااییظ پاپاات   صمت رکزساایش لاپااذ جاا

  عتؾا  پب پؾته صی پـد . 

کؼ ؽهزاؼ کضتهپاپات کیفیام فـساتؼ  صحسـل صی پـدصایارصؾضتهیظ لاپزیم  عحقل   

ؿلاپزیاام Shell Index) )ؼ فـساات هیبپاایظ ضاا Coonؿ Chenپؾتهخـ ؽاات پاات . 

ساغلا آؽاک پاا لاپزیام  عحقل   یک ضهیب پسیارپالا  رگهسیـط فیات  عضاـدػ  عات . 

زغاعچاؼ  عحقل پالا لادرعیسام کاؼ کیفیام فـساتؼ ر  پاؼ عحاـ  حساظ پؾباـد  پب  ات . 

  ستفادػ  ز صتف ) گـپضاؽی     تیب سغلا آؽک ؿ لاپزیم  عحقل آط صحیح پاپسا

 ـ ؽت د پم صبیتی ع 

 هیبًگیي سبیضغشثبل

 هیلی هتش

 ضشیت پْستَ

mg/cm3 

 ّصى پْستَ

 گشم

 ّصى هخصْظ

 پْستَ

 ضخبهت پْستَ

 هیکشّهتش

89/8 9/70 37/0 5387/1 853 

83/3 8/71 31/0 5386/1 365 

93/1 5/71 38/0 5333/1 369 

53/1 7/78 19/0 5330/1 361 

05/5 5/78 50/0 5331/1 339 

10/5 6/75 67/1 5353/1 335 

Chen & Coon (1665 ) 

 

 کلسین اُویت ضکل قبثل دل

آط صاهر ؽاایی کاؼ درآیاازپهله ر  رؿپاغایی   ؽغاـزآؽکی کاهدط فـساتؼ ر  تکضیااذ 

ذ ؿجاا ل صاای پااـد   عکااهدػ  عاات   پایاات پااؼ کزساایش فـدرپااتػ کااؼ پ،ـرپسیارسااهیع حاا

پاایظ دریا اام کزساایش ؿ رحظااؼ    کااؼ کزساایش ؿ رد فـسااتؼ صاای . دستهساای د پااتؼ پاپااغت 
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   3558ؿؽضکااار عش )  Koreleski دلیمااؼ طااـل عضاای ک اات  85د پی ااته ز پااـ

پهرساای کهدعاات کااؼ ار ت ساا م سااغلا آؽااک ر  پایاات پااه   صااهر ؽااا  لؾااـػ    

 م آصتػ  سم . % ار ت درپم پتس95صصهف عضـد . پؾتهیظ عتی ؼ پا 

 هیلی هتشی ثش هؼیبسُبی پْستَ 4تب  3تأثیش هقذاسدسصذ سٌگ آُه ثب رسات   

% رسات دسضت 

 هصشفی

 هقبّهت پْستَ دس

 Nثشاثشضکستگی  

 ّصى پْستَ

 (گشم)

 ضشیت پْستَ

mg/cm3 

 ضخبهت پْستَ

 (هیکشّهتش)

 365 3/72 71/5 6/33 صفش

31 4/35 21/5 0/72 365 

41 1/32 75/5 7/70 362 

61 3/32 22/5 2/21 374 

21 0/36 71/5 0/70 364 

011 0/36 20/5 4/20 371 

 Koreleski(3113) 

 تْصیــَ ُــب

فـستؼ ر  پات زپهله ر  رؿپاغایی تکضیاذ کاهدػ  عات    یظ صهر ؽا هشؽ ُبی سفیذ : 

 % پصـرت فـدر پاپت .  05صیزی صته  ؿ 1تا 3%  زکزسیش پایت درسایب 05عتی تا  

%  ز صهر ؽا ؽغ اس پهله ر  رؿپغایی   فـساتؼ ر   15تمهیبا  ی قٍِْ ای: هشؽ ُب

%  80صیزای صتاه  ؿ  1تاا  3%  زکزسایش پایات درساایب  90تکضیذ عضـدػ  عت   عتی تاا  

  پصـرت فـدر پاپت .
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 )هطشّح دس جذاّل صیش(: تْصیَ ُبیی ثشای هقذاسهْاد هؼذًی ّ سّغي

 اه ؽش پاتػ یاپات   صیتاـ ط ساغلا آؽاک سا م صته  صیزی  1تا  3: ؿلتی ار ت  1) 

  ز  یظ صمادیه ستفادػ کهد .

  : ؿلتی فـدرکزسیش  ه ؽش پتػ پاپت صا صصهف  یظ صمادیهر تـصیؼ صی کغیش .3)

  ساام کااؼ   ساایتؽا  زااهل  پااباخ ع ااتػ زغاات ظه یتاای : رؿیااظ گیاااؽی سهپار ز8)

تاا  3آط پاؼ صمات ر  صصاهف ؿزط ت ش صهر ر  ص،اپك پا درخـ سم پااز رپؾتهکهدػ  

پاه    جتغاال  ز درپام تهپاتط ساایبت ش صاهر در عتؾاا   % تـصیؼ صی گاهدد . 8

 دؿرػ ت ض   ر    تـصیؼ صا  یظ  سم کؼ  زصمت ررؿیظ صصه ی کاستؼ پـد .

 32 تب 07اص ادتیبجبت سّصاًَ

 ُفتَ

 51 تب32اص

 ُفتَ

 ُفتگی51اص

 ثَ ثؼذ

 mg 155 835 815( 0فسفشقبثل جزة )

 mg 115 135 835( 3ل جزة )فسفشقبث

 gr 6/8 – 1/1 1/1- 8/1 8/1-9/1کزسیش کذ    

 gr 5/3 1/3 3/3هیلیوتشی  4تب 3سٌگ آُه    هشؽ ُبی سفیذ :

 gr  9/3 7/3 6/3هیلیوتشی  4تب3هشغِبی قٍِْ ای: سٌگ آُه 

 mg 135 135 135دذ اقل ســذ ین 

 mg 175- 395 175-355 175- 395کــلــش  

 0/1 -0/5 3 -1 8 -3 (  %3سّغي )

 دذاقلی اص هْادخطجی یب لیگٌیي جِت پیطگیشی اصپشخْاسی ّثِجْد قبثلیت ُاوی غزا تْصیَ هی گشدد       فــیجــش 
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 یــلــی اصـً ذجــذّل ادتــیبجــبت هــْاد هؼــ                        

هیبًگیي هصشف سّصاًَ غزا ثؼذ 

 گشم (ُفتگی ) ثشدست  32اص 

015 001 005 031 035 

 ؽفتؼ 33% ت ض   ر  تا سظ  3 ز 

 81/5 80/5 87/5 86/5 11/5 %  1 سفهلاپذ ج ل )

 87/5 86/5 11/5 18/5 10/5 %  3 سفهلاپذ ج ل )

 0/8-8/8 9/8-1/8 3/8-9/8 1/5-3/8 1/1 -6/8 % کزسیش کذ

 10/5 19/5 19/5 17/5 13/5 % ســتیش )حت لذ 

 33/5-10/5 38/5-10/5 31/5-19/5 30/5 -19/5 39/5 -17/5 % کــزه 

 ؽفتؼ 05تا 33 ز 

 81/5 83/5 88/5 81/5 89/5 %  1 سفهلاپذ ج ل )

 81/5 80/5 87/5 83/5 15/5 %  3 سفهلاپذ ج ل )

 0/8-8/8 9/8-1/8 3/8-9/8 6/8-7/8 1/1 -6/8 % کزسیش کذ

 11/5 10/5 19/5 19/5 17/5 % )حت لذ ســتیش 

 31/5-11/5 33/5-/11 38/5-10/5 31/5-19/5 30/5-19/5 % زه  کــ

 ؽفتؼ تا فایاط دؿرػ ت ض   ر  

 37/5 33/5 36/5 85/5 83/5 %   1 سفهلاپذ ج ل )

 85/5 83/5 88/5 81/5 89/5 %  3 سفهلاپذ ج ل )

 7/8-0/8 3/8-9/8 5/1-3/8 1/1-6/8 1/8 -1/1 % کزسیش کذ

 11/5 10/5 19/5 19/5 17/5 % ســتیش )حت لذ  

 31/5-11/5 33/5-11/5 38/5-10/5 31/5-19/5 30/5-19/5 % کــزه  
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 ػشضَ خْساک ثشای تخوگزاسُبی تجبستی

 اُویت سبیض رسات غزایی

پا آسیال کهدط صـ د  ؿریؼ پصـرت عسبتا  آرد  پکذ  س تی ؽاا  ص زاـط سااز    

 صی گهدد .صحیح عبـدط سایب ار ت ؿ تفکیک صـ د درجیهػ پهطهف 

پاؼ  ی  کؼ خیزی آرد  پاتػ پاپات   یارباا   زصیاب ط دریا ام یا  یپا یغـصن   جیهػ  

صی تـ ط  زکش پاتط صصاهف  . پا  ستفادػ  زی    فزم پتػ یا که صبپتت صی کاؽت 

ی  یی  جتغال عضـد . درؿ لع   سؾـرم خـردط ؿ تمزیذ زصاط تر یؼ پاجیهػ ؽا  فزم 

دریا م ؽا  ی  یی تـسظ صهر ؽاا ؿ رپات آعؾاا خـ ؽات  پتػ   صغ ه پؼ   ب یش تات د

 ؽش درجـجؼ ؽا  گـپتی ص اؽتػ صی گهدد . یظ تثییهؽش درت ض   رؽا ؿپت . 

 پشًذٍ ُب داًَ خْاسُستٌذ ّ هصشف غزایی دسآًِب ثستگی ثَ ضکل ّظبُشآى داسد . 

 

 جیشٍ ُبی پلت یب کشاهت ضذٍ ثشای تخوگزاسُب

تهپااتط  زیاااد ـرت که صااب یااا فزاام صغ هپااؼپ،ااـر تئااـر    عهضااؼ جیااهػ پااؼ صاا

 عضزیات یا   رسااعی ؿصصاهفیش  هض ؽا   ع اس پتػ درف صی هدد .ی   صصهف 

 صـ د ؿریؼ صـجب خـل پتط کیفیم فزم ؿ که صب گهدیتػ  سم .

 کثه ؿلاااات   ص اااکقت صـجاااـد در تؾیاااؼ یاااک که صاااب پاااا کیفیااام خاااـل ؿ پهخااای 

 عزذ زیهصی پاپت:   د صهپـط پؼکؼ پاع  کش پتط صصهف ی   صی پـص کقت  غی 

  خهد ؿآرد  پتط که صب در دست اػ تـزیع د ط 

  گیهکهدط ار ت ریب ی  یی در د ع ـر 

  پی تهص اااکقت کیفااای فـساااتؼ کاااؼ صهپاااـط پاااؼ سااا تی ؽاااا  صـجاااـد در

 پکارپهدط سغلا آؽک صی پاپت .

    هپاـدط زصااط پاه   یا   صهپاـط پاؼ کضت زیادتهپتط فهخـ ر  کاؼ  کثاه

 تصیباپ د دط 

  ساخم خـر م  ب یش ؽبیغؼ   
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پااه   پسااظ ؿ تکضیااذ یااک دساات اػ گـ رپاای خااـل   لازس  ساام یاا    آرد  پااکذ 

 زپه  د پتؼ پاپیش . پؼ لصت خـل پتط کیفیم فـستؼ صی تـ ط :

 هد   ص ااهؿط په یغکااؼ سااایب آعؾااا  سااتفادػ کاا  ز حبااؼ ؽااا  سااغلا آؽااک

 صتغاسب پا صهر پاپت .

 زم د دط صصهف گهددؿصمت ر   ز سغلا آؽک   پات  ز ف 

  گااهس حبااؼ ؽااا  سااغلا  1تااا 8درؽهپااات زظؾه   پااؼ  ز   ؽهصااهر صماات ر

 یع گهدد .صیزی صته    در سارظ تـز 1 تا3آؽک )

 

 جیشٍ ُبی آسدی ضکل ثب ثبفت هٌبست

 ؿلتاای یاا   پااؼ صااـرت که صاابؽفتااؼ  ؿل    0-1دردؿرػ فااهؿر    پااؼ  سااتثغا  

سیساتش گـ رپای  یتػ  دگه رپت پؾته  صصهف پـد   سایبصغاسب ار ت صـجب

 . ته خـ ؽت کهد  ؿعضقعی ته لـ  ر  صهر

دردؿرػ ت ض   ر    ؿلتی جیهػ پا م خـپی د پتؼ پاپت   پؼ صهر ؽا  صکاط صای 

 صصهف ی  یی خـد ر  پالا پهدػ    تـریت ؿ رپت زیاد ته  فیت  عضایغت . دؽت تا 

 ااط صیتؽات کاؼ   ر  ع Leeson (1676 ؿ Summersجتؿل زیه عتایج آزصایش 

%  ارت خاهد 95کاهدػ  عات کاؼ حااؿ   جیهػ آرد  پکذ ر  پاا جیاهػ    صمایساؼ

 ؿ د عؼ کاصذ جـ پـدػ  سم . پتػ

 آسدی ضکل رست خشدضذٍ+ داًَ کبهل جْ 

 5/153 0/111 صصهف )گهس/ رؿز 

 1/30 6/39 صیب ط ت ض   ر   %

 3/09 9/06 ؿزط ت ش صهر     گهس

 

هخااـرد ر پاپاات   در لزاایش ؽااا  گااهس صاای تـ عاات  ز کااش یاا  یی کااؼ  زپا اام خااـپی پ

 ی  یی تاپستاعؼ صهر ؽا پکاؽت .



 81 

تاا  0/5% ار ت آط پایظ  35تاا  70پؼ ؽضیظ دریذ   صا صصهف ی  یی کؼ لا لاذ  

 یااظ عااـخ جیااهػ عضااق  آساااط تااه ؿ  .تـصاایؼ صاای عضااائیش صیزاای صتااه  پاپاات ر   3/8

   زآسیال   ب یش فیت  صیکغت .   رز ط ته تـریت صی پـد زیه  صمت ر خهؿجی آط 

 % حت کثه 10صیزی صته :            0/5سایبار ت کضته ز 

 % حت کثه  15صیزی صته :            3/8سایبار ت پالاته ز

  

پات زسظ    دؿرػ فهؿر  در  یظ تـصیؼ ؽا ؽضچغیظ په   جیهػ ؽا  صصه ی

صی ػ ؽا ؿلتی پارزتهج  پیم  یظ جیه . ؽفت ی عیب پکارپهدػ صی پـعت  0یا  1

رد  پیکتی هزسبیتػ پ ـعت . یظ زصاعی  تفاق صی   تت کؼ پؼ گهدد کؼ ار ت آ

 % رؿیظ گیاؽی   بؿدػ پتػ پاپت.  0/3تا  0/1جیهػ 

 

 اًتخبة هْاد اّلیَ

آط  سیال عضـدط   کؼ گهد ؿ خام زیاد  د رعت ؿ زآ زپکارپهدط صـ د  ؿریؼ 

 پایت خـدد ر  کهد . هدط  عت پتؼ پاپغت  بؿدعی ؽایی کؼ  حتیاجی پؼ آسیال ک

%  ز کهپغات کزسیش پایت پؼ  75 -95ؿلتی جیهػ عار   زفـدرگـپم پاپت   

صصهف پـد ؿری ؿلتی حاؿ  فـدر صیزیضته 1تا 3صـرت حبؼ ؽایی پؼ ل،ه

 % پایت   ب یش فیت کغت . 35گـپم پاپت   صمت رکزسیش حبؼ    پکذ پؼ 

 ـل تثصیظ گهدد .گه ع - سفهپایت پؼ صـرت صیکهؿ

 

  سّش آسیبة کشدى

 یظ  پاپت .   m/sec)صتهدریاعیؼ  00تا  05سهعم کغار  زکش ؽا پایت پیظ  

  په   یک آسیال پا rpmدؿر در دلیمؼ ) 1055سهعم    تمهیبا  ص،اپك پا 

ساعتی صته صی پاپت .  صاتـصیؼ صیکغیش یهپال ؽایی پکارپهدػ پـعت  90ل،ه 

یحا  سـر خ ؽا  گهد د پتؼ پاپغت . یغؾا  ضا  عسبتا  کؼ پبکؼ گهیذ آعؾا تهج
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ل،ه سـر خ ؽا پایت پؼ  پالاته  د پتؼ ؿخهؿجی کزی آعؾا پی ته صی پاپت .

 صـرت زیهپاپت:

 صیزی صته   3په   یهپال ؽا  سیضی   حت لذ  

 صیزی صته 15ؿ حت کثه  3په   یهپال ؽایی پا سـر خ ؽا  گهد   حت لذ 

ـ د  ؿریؼ صصاه ی عیاب پسات ی د رد .  ساتفادػ  ز زکاش ؽاا  ؿ یظ  ربتؼ پؼ عـخ ص

 هسـدػ پاع  پاالا ر اتظ صمات ر درصات ار ت ریاب ؿ کااؽش خهؿجای  ز آسایال 

   صی گهدد .

صااا  مااظ آساایال کااهدط آط صااـ د  ؿریااؼ ر  تـصاایؼ صاای کغاایش کااؼ  حتیااا" پااؼ آساایال 

صااـرد یاات پا اام صااـ د آساایال پااتػ لا لااذ دؿ پااار درؽفتااؼ پا کااهدط د پااتؼ پاپااغت .

 پازپیغی له رگیهد . 

 

 

 هخلْط سبختي

عغاصهریبصمت رؿؿیتاصیظ ؽا لبذ  ز   بؿدػ پتط پؼ صاـ د خااس  ؿریاؼ پایات پ اـپی 

کیزااـ گااهس درتااظ پایاا    8فاایش ص زااـط ؽااا پایاات درحاات  لااذ  ص زااـط پااتػ پاپااغت .

ص زااـط پااـعت . پاات ص زااـط پااتط یااا دسااتکار  کااهدط فاایش ص زااـط ر  صیتااـ ط پااا 

   صغ غب پؼ عغـ ط عغصهصایار  صـرد پازپیغی له رد د. عت زػ گیه
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 تشکیت پیص هخلْط ُبی پیطٌِبدی ثشای تخوگزاسُبی تجبستی          

 دؿرػ تـریت دؿرػ فهؿر  ثشای تخوگزاسُبی تجبستی
 % تـریت3ؽفتؼ تا 15 ُفتگی 01صفشتب 

 سیضهقذاسُبی هؼذًی) هیلی گشم دسُشکیلْی جیشٍ (

 Mn ppm 95 95 75        بصغ غ

 Zn ppm 95 95 95          رؿ 

 Fe             ppm 95 95 95آؽظ

 I ppm 1 1 1                 یت

 Cu           ppm 3 9 3 صگ

 Se ppm 30/5 30/5 30/5        سزغیـس

 Co        ppm 30/5 10/5 10/5 کبارم
 شم دس ُشکیلْی جیشٍّیتبهیي ُب )ّادذثیي الوللی یب هیلی گ

 A IU 555/18 555/15 555/15ؿیتاصیظ

 D8 IU 555/8 555/3 055/3ؿیتاصیظ

 E mg 30 30 35ؿیتاصیظ

 K8 mg 8 8 8ؿیتاصیظ

 mg 3 3 3 )تیاصیظ  B1ؿیتاصیظ

 mg 0 0 0 )ریبـ قؿیظ  B3ؿیتاصیظ

 mg 0 0 0 )فیهیتؿکسیظ  B9ؿیتاصیظ

 B13 mg 53/5 51/5 510/5ؿیتاصیظ

 mg 95 15 15 )عیاسیظ کـتیغیک  سیتعی

 mg 10 13 13 فغتـتغیک  سیت

 mg 70/5 70/5 70/5  ـریک  سیت

 mg 3/5 1/5 50/5 پیـتیظ

دساقلین ُبی  C ؿیتاصیظ

 یب دستبثستبى گشم
mg   155 

 اص هذل هْاد اّلیَکل هقذاس کْلیي هْسد ًیبص)هیلی گشم دسُشکیلْجیشٍ( 

 mg/kg 1955 1155 1155 کـریظ

 mg/kg - - 195 کـریظ
  آًتی اکسیذاى اضبفَ ضْد
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 هسوْهیت اص ثشخی هْاد هؼذًی

عغاصااهگـعاگـط صاااتعی ر  صاای تااـ ط پااؼ صااـرت زیااه  حاات کثهصمادیهلاپذ لبااـل

 پهآؿرد عضـد:

     0555ppm صغیبیـس 3555ppm  فتاسیش

    0555ppm  کزه  0555ppm ستیش

     1555ppm صغ غب ppm  055 آؽظ

  055ppm -885 صگ 3555ppm ؿ ر

  055ppm -855 یت    15ppm سزغیـس

 صهپـط پؼ آرـدگی عاپی  ز سغلا ؽا   سفاتی  15ppm   ؿ عادیـس

  

 

 

 

 

     


