
    
       

  

    ی���ا��� ���
 ه�� �����                                 
 "�! ـ� ��ـ� ا� ی���ا�ــ� و �ـ�ب ر�ــ� ی���ـ� �ــ�     هـ�ف �ـ�ورش ده�ــ�
 	�	ـ� ���ــ��   

    ���� �# $�در ای$ #.�د!� ی��ـ�ا��� ��ـ� -,ـ+ #*%ـ� در دسـ�              .'%��ی$ ه&ی�� #%
در8ـ� ��ـ� 7-*ـ�      ٢٠ان �3ی� دار-ـ� 'ـ�     ا1�2 #�1�ار .ی��� �� ��0"�ی$ س�د ای/� #� -%�ی�      

  �*�"9/١     ��"�B ایـ$   . ' ����م #� �����   ٨/١ در8� 7-*�    ٨٠' ����م وزن دا���؛ح�ل 7-
        C#�� � ' �ـ���م وزن ز-ـ�
 را از     ��٨٠-�
 اسـ�،  ��١٠٠٠ایD #�1�ار� '� دارا� ��� ا

  .دس� #� ده�
  
  


 ا� ی���ا�� اس�؟�� 
�  
 در8ـ�   ٧٨ در8ـ� -�هـ� و       ٧L" #I��ب،",�یFـ�  در ی� H�� FG .� 	*� دا��$ ی��ـ�ا���       

از .در8� P-� # $ وز-� ه� یH از 	�س هـ� Nـ�ار � �-ـ�          ١٠#�د
 ه� #� ��ی�M در دا#��       
!ـ �$ �ـM �ر� از     .�S-7ی� '� وزن -�ه� ��0"� #� ����،"��ع وزن ��Q � �*-7 #ـ� ���ـ�             

  .  �������� ه�  �� ای$ در	� از ی���ا��� -%� رس�� در ح�!� '� س�ی�ی$ �*�� #�
 ع�ا#�VM# Cل ع�م ی���ا��� '�ا#�� ؟ •

 1 � ی���ا��� از �W ز#�-� �17ز #� ��د ؟"ح, ,�� •

� از 7ن �PW-� اس�؟ •� PQ � 
�B- 

 :د
 ع�#C ای�Sد '���
 1 �ی���ا��� ع�Fر"�� از

١. 
 ا����3ت 	�س -� و #�د

٢.  Cی�B" م�P�ه� ه �	�	ا��� وزن ��� ی

 ده �راس �ن او! �  .٣

9.  
 ��ورش او! � د#�� -�#��س2 دور

L.  ان "*�ی��,� 

 "^[ی� ا-�\��� .]

 "�ا'_ زی�د ��� .٧

٨. � -�'��� ��دن �`�� �7\�ر� و دا-\�ر

٩. bرا�� � / ' 

١٠. � � %�ر

  . در8� از ای$ ع�ا#�B" C '���ل #�1�ار #� ����٩٠
  

  ز��ن ��وع ��� ی���ا���
7# \�ـ�  . 	�	� ه� �� س�!$ ��ورش �17ز #ـ� �ـ�د           �س از ورود    س�ع�"� 1 � ی���ا��� 

 � ��ـ� Gـ�ر FG .ـ� وزن     . ' ����م #ـ� رسـ��     ٢ ه/�� �� وزن     ]���� ا#�وز� �G    ه�
او! � 	�	� ه� 	*� رس �ن �� ای$ #,�ار ��ی�G ��M ه/�ـ� اول �ـ�ورش W*ـ�ر ��ا�ـ�                    

�C ی��ـ�ا��� � �ـ� زود #ـ� "�ا-ـ� �ـ�"�               ] �ـ�0� [�� "�	ـ� �ـ� سـ�ع�      .��ددQ#ـ �ر�ـ
  .��دf \Q 7ن #� ��ی�M ه� �W س�ی�G �� �" eف ��د،![ا �� "

  

 ه�� ی���ا���� 
� ��  دس� ی�

"�	� #\�ص� �� ع�ا#C ای�Sد'���
 1 � ی���ا��� #� "�ا-� #�1�ار را 	*ـ� ���سـ�ی�       
�3ت و اع%�ل رو�� 	*� �*�Fد ی���ا��� ��� '%H -%�ی�Q# $ای.  

  
    '&�وت ه�� ��$ #� و ��د"-١


 اس� 	�	� ه�� ����� -� در #,�ی�M �� 	�س #�د
 د             �� 2	�# �. FG    $ر سـ[ 
  �"٧   �P�/١ هL٢٠٠ "�   ٠      �ـ� ���ـ�" $ P�ـ�        . ��م سFی�," �FMـ� -ـ. FG $ ـ�h%هL٠ 

���ـ� #�اNـe #�1ـ�اران �3یـ� دار-ـ� 'ـ�            .در8� � $ 	�س -� و #�د
 را ح/i #ـ� -%�یـ�           
� #�د
 و ".�اد '%�ـ�� -ـ� دری��ـ� #ـ� '��ـ� 0زم اسـ� �ـ�ا- _ 'ـ� هـ j                       ".�اد  ��Q �


 ��د را ".  $ 	ـ�س -%ـ� -%�یـ�،           '�ر��-� 	�	� '�Q 	�	� ه�� ����� ه      �� j
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از �S-7ی� '� ر�� او! � "�ج �M �ر 7هـ��M  . '� از 7-*� ��اس�� ��د #�P در #�اeN ��ص   
#� ����،���� #�اNـe "%ـ�ی& �ـ $ -ـ� و #ـ�د
 در 7# \�ـ� هـ�� ���ـ�� سـ�یe ا!��ـ�            

  ���� �# C�Q#.  �. FG ا������در -oاده�� ���ـ�� �ـ� سـ�ع�        ) در8� ٨"�   L(1 � ی
�� در 7ور� 7ه��M را #ـ� "ـ�ان از �Gیـp ". ـ $ 	�ـM � از رو� �ـ� و �ـ�ورش 	�ا��-ـ�            

ای$ ا#� �\ص�ص در ��� ه�� �ـ&رگ �ـ� "ـ�ا'_            .	�	� ه�� "�Bی�� در #&رع� '�ه+ داد      
 ه/�Pـ� �ـ�وس هـ�ی� 'ـ� �ـ� Gـ�ر       0��L س�د#�� #ـ� ���ـ�؛زی�ا #ـ� "ـ�ان در سـ$        

� در 	�ا��-���Q � ��`� _Q� ��/ه �G،
   ��ورش داد
 #� ��-� را ��دا�� -%�د
  .ا�� �ر #�د
 ه� �Nار داد

  
   ی���ا��� وزن ���
 ه� ه�,�م '*�ی(-٢

ه��P#� '� '�ر��-�Sت 	�	� '�Q س/�رش ��� �&ر�� از 	�	� ���ـ�� را دری��ـ�          
ز "\_ #�غ ه�� یـH ��ـ�        ا را ا  ]«��ا� 7-*� ای$ ا#��ن و	�د -�ارد '� 7       "#� -%�ی��،#.0�% 

ا��3ف ه�� #�	�د در وزن "\ـ_ #ـ�غ #ـ� "�ا-ـ� �ـ� "/ـ�وت در وزن 	.Fـ�                     ."u# $ -%�ی�� 
ه�� 	�	� #�Sـ� �ـ�د،�����ای$ #�1ـ�ار #ـ� "�ا-ـ� 7-*ـ� را �ـ� 8ـ�رت 	�ا��-ـ� �ـ�ورش                      

��ورش 	�ا��-� 	�	� ه�� دری���� از '�ر��-� 	�	� '�Q '� دارا� ا-�از
 ه��             .ده�
  .����،او! $ ��م در دس� ی��� �� ��� ا� ی���ا�� #� ����#�/�و"� #� �

  
٣-
   ده�0راس��ن او.�

�#�P�7ب و                     ه �
 در #�ـ�pG داراoـ�ی� �ـ�یS��	 �-0ـ�G 
 '� 	�	� ه� �س از یـH دور
�ـ + از   .#ـ� �ـ�-�   )Dehydration(ه�ا� ��م،�� #&رع� #� رس��،�� 7س�-� ده �را"ـ�       

� C #� دهـ� و         در8�   ٧٠Q" را 7ب �	�	وزن 7-*ـ� را �ـ�             وزن  �راسـ �ن #ـ� "�ا-ـ�ده  
�س از رس �ن  #� ��ی�M 7ب حـ�و�     	�	� ه� �8��3��    �G.ر #.�� دار� '�ه+ ده�    

دری��� 7ب "�سD "%�م 	�	� ه� �� #vB رسـ �ن �ـ�   .ا!���و! � و ���'& دری��� -%�ی�� 
	�	� ه�ی� '� �س از "�u � 7ب دری��ـ� #ـ� -%�ی�ـ� از    .#&رع� دارا� اه% � #� ����    

. 7س 2 دی�
،1 �ی���ا��� #� "�ا-� Gـ� ی�ـ� دو روز #ـ�Qه�
 �ـ�د             ] وزن[ا�� او! � 
  . اG% ��ن ازای��� "%�م 	�	� ه� �8��3�� 7ب دری��� -%�ی��دو '�ر"�8 � #� ��د	*� 

  
ــ� #ــ�در      • ــ + از Nــ�ار دادن 7-*ــ� در زی ــ�b هــ� یــH از 	�	ــ� هــ� در 7ب،� ــ�دن - �ــ�و �

 .#ص��ع�

1ـ[ا  . س�ع� ا��ـ�ای�   FG9- L .� 7ب ��ر� ه� ��ا�       در8� ".�اد    ١٠٠ – L٠ا�&ای+ •
 .#� "�ا-� �س از ای$ دور
 در ا�� �ر 	�	� ه� �Nار � �د

  
    د��� #�درس� ��در ���2ع�-٣

از �S-7ی� '� 	�	� ه� ��N� �� ���� �#��N،در �� "�y _ د#�� ��ن -�Fد
 و ��#�� #�در                 

 #� -%�ی�   ]7-*� را [#ص��ع��P- م��.  �� ��اد در سIح �ـ��M �ـ�ا�        در	� س�-�  ٣Lد#�

ای$ د#� در سIح #� ��ی�M "� س$ س� ه/�Pـ� حـ�ود          .ه/�� ا���ای� 0زم #� ����    
ع3و
 �� ای$ ح�ارت #� ��ی�G �� �Mر .ه� ه/�� '�ه+ ی���    در	� س�-�� ��اد در      ٨/٢

و!� ��F "�	� �� اسـ�/�د
 #�1ـ�اران از ".ـ�اد           .ی���ا�� رو� "%�م 	�	� ه� �\+ ��د      
� -ـ�FM �ـ� ��#ـ� "�! ـ� #ـ� '��ـ�،ا1�2                   -�'��� #0 ��Qر � ـ�- �' ���MP�" �} ه�

او�Nت "�زیe ح�ارت ی���ا�� -�Fد
،در -� Sـ� ���ـ� 	�	ـ� هـ� سـ�#� ��رد
،�ـ�وع �ـ�         
!�زی�ن ی� 	%e ��ن �� دور ه_ -%�د
،1[ا -\�رد
 و وزن از دس� #ـ� ده�ـ� 'ـ� �ـ� از                

  .دس� ر��$ ی���ا��� او! � #��S #� ��د
 �� PQ � �*	           ـص��ع� �ـ� 8ـ�رت زیـ�# � از ای$ ا#� #V%I$ ��ی� '� "�" ـ2 #�درهـ�

���� �#.  
� -ـ�د
 #ـ�در #ـص��ع� �ـ�ورش داد
           9 	�	� #� ��ی��M در �.�ع       ٢L٠ ح�ا'|�   -��# 

�-��.  
 MN%� 	�ا��-� در ا�3� �ـ��M اسـ�/�د
   ١٨وات #�دون �N#& را در ٢L٠  ع�د #0} ١٨ -

��ایD ��ورش عـ�!� �ـ�اه_ -%ـ�د
 و '%�ـ� در            �� �Gر 	�یP&ی$ #�دره�� ��ز�      .-%�ی �
���Mا��� ه���  .'�ه+ 1 �ی

	*ــ� 'ــ2M اG% �ــ�ن از 8ــ�B د#ــ�� �ــ�اه_ �ــ�
 از د#�ســ�~ رو� ح/ــ�ظ #ــ�در  •
 .اس�/�د
 -%�ی�
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 .از ���F- 0دن د#� #V%I$ ��ی�،زی�ا ای$ ا#� #� "�ا-� #�	2 ده �راس �ن ��د •
�# � .�س2 ��ورش #� ����#�در ��ز� روش �M �ر #���� 	*� "u# $ د#�

  .دو را
 ��ا� ا-�Sم ای$ '�ر و	�د دارد
 IN.� 	�	ـ� هـ�M�� #ـ�    ٢L٠ #�� '� دارا�  9ه� یH از W*�ر ح/�ظ #�در �� �.�ع          •

ایـ$ وسـ�یIN .    C.ـ� �ـ�م �ـ�د      ١٠٠ص��ع� ��ز� �� ��� ـ�      "�ا-� "�سD یH #�در #    
�ـس از ه/�ـ� اول #ـ� "ـ�ان دو ح/ـ�ظ را �ـ�                .س�ویس ده� را 7سـ�ن "ـ� #ـ� -%�یـ�          

 . و در روز ده_ ه� W*�ر "� را �� ه_ ی�� -%�دی��ی�P اد�1م -%�د
ی�G Hف س�!$ ��ورش را #� "�ان حص�ر -ص2 -%�د و ���� هـ�� اGـ�اف #G�Bـ�                  •


 �� هـ�       .س�F از #�در ه�� ��ز� ��م -%�د      را �� ".�اد #��   �� 
� ا��ص��8 داد�`�
 .زی�د ��اه� ��]�� ا�&ای+ س$[#��#��e ��د
 و ���ری~ ��٠٢٣/٠-�
 �G ه/�� اول 

  
3-
   056ان '�4ی

د� ا'ـM � 'ـ��$ و      ه��P#� 'ـ� 	�	ـ� هـ� �ـص�رت ��وهـ� �ـ�ورش داد
 #ـ� �ـ�-�،                 
ای$ ا#� #� "�ا-� از �Gیـp �ـ�ز   .�C ��دb� -�#7 7زاد ��
 ��ی��M ��رج و ه�ا� "�ز
 دا 

"�/س .ا-�Sم �P �د) #��س2(-%�دن �\+ ��0ی� ��د
 	*� ��اه_ -%�دن "*�ی� B8 ح 
              �
 "�/س وارد -%�د
،#�	2 ع/�-� هـ��Pدس� �� �او! � b� -�#7 #� "�ا-� 7س 2 	�

� ��د �.�.       ��Q � $س�ی�ی �� �Mه� در #,�ی �	�	2      ���� 	ـ�ار ����ـ�،#�N � �u" �B"  
#,�ار #��س2 هـ�ا� "ـ�ز
 'ـ� ا'ـo Mن 'ـ��� �ـ�ا� ر�ـ� را                 .1 � ی���ا��� #� ��-�   

���� �# �  .��اه_ #� 7ورد،��ور
  
7-��    ':9ی
 ا�8�#

ــ� 1ــ[ا را ��دا�ــ� #ــ�     " bــ� هــ� ذرات �ــ&رگ "ــ� و �ــ�ش �ــ�را	�	 ��ــ� Gــ�ر �1یــ&
	ـ2  �17ز "^[ی� 	�	� ه� �ـ� ذرت �ـ�د �ـ�
 ��یـ��M '�ـ�ر �ـ[ارد
 �ـ�د،زی�ا #�         .-%�ی��


 -�#�.ـ�دل دری��ـ� #ـ� -%�ی�ـ�                  � 	 Hه� ی �	�	از ای$ رو ،
�� bی� ا-�\��� ��را]^"

         .'� #�	2 '�ه+ ی���ا��� #� ��دد     � 	 �� ��Mی�� �M\- ه�ل از روز �	�	ی� ]^"

  .�17زی$ ی� � + �17زی$ ��وع ��د
  
٧-
   '�ا=> ��

           Hدر یـ 
�� � �ـ`�� #ـf\Q  #�1�اران ا1�2 س.� در ا�&ای+ ".�اد ��-���ن -P*�ار
� ��د
،زی�ا #�	2 ای�Sد ر��Nـ�      .از س�!$ دار-�  �y- ��" روی� -��� از ��ا�&ای+ "�ا'_ �

� ���M و - & �7\�ر� و دا-\�ر� و - & '�ه+ # &ان ه�ا� "�ز
 C��N دسـ��س                 �`� ���ا
ه� ��-� ر���N ��ا� �`� #� "�ا-� ی���ا��� ��� را "�B "ـN � �uـ�ار            .در س�!$ #� ��دد   

"ـ�ا'_ ��ـ�    . �ـ. � "ـ� 7سـ 2 ��اه�ـ� دیـ� و #�1ـ�ار #�ـ`ّ�ر ��اهـ� �ـ�                   ��-���ن.ده�
         _Mوار��- ـ��ه%h� $ ��ع� اس��س در ��-ـ���ن �ـ�
 از ایـ$ رو ا��یـQ �'�� 'ـ� # 

             � y- 
� h � � CRDه%&ی�M در رود
 #� ����،"�BیH ��دی�
 #�	2 ��وز � %�ر� ه�
#I%ـV$ �ـ�ی� 'ـ� 	�	ـ�     .��دی�
،و #�.�2N 7ن ی���ا��� ��� را #�ـ��u ��اهـ� سـ���         

 ٠٩/٠ و ٠9/٠ ه/��P و �ـس از 7ن �ـ� "�" ـ2     9ه�� ����� در س�!$ ه�� ��ز "� س$         
  .#��#��e �`� در ا�� �ر دا��� �����

  
��8ر� و دا#�8ر�-٨? 6@�� #�=��6   

ایـ$ ".ـ�اد در   . ��-�
 در -�y #� � �-�١٠٠#�1�اران دو دا-\�ر� 7وی& �� ازا� ه�   "#.0�%
ــ + #ــ� " ١٠ ــ��FM   ســ�ل � ــ�ا� 	�	ــ� هــ�� دارا� ر�ــ� - � �Mی $،#��ســ2 "�ا-ــ��

����.              ���Mـ� 1ـ[ا هـ� �%�Mدس��سـ� #ـ �ز#�� - �"%ـ�م  .7# \�� ه�� ����� ا#�وز
"��Sـ� -ـ�Qن داد
   .��-���ن ��ی��M ه%&#�ن �Nدر �� #ص�ف 1[ا از دا-\ـ�ر� هـ� ���ـ��       

�� عـ�!� #ـ�      ��-�
 -��ی~ #���ط �ـ� وزن و ی��ـ�ا�         ١٠٠ دا-\�ر� �� ازا�     ٨اس� '� ��    
�  .ا�&ای+ س�#�ی� او! � #� "�ا-� �� یH 	�	� ری&� '_ 	�Fان ��د           .����]^# 
7ب #�د


 در 7ب و ه�ا� ��م #� ����        oر #*_،��ی� M�.         ـ�# �� �7\�ر�`� �ه� -�ع ر���N  ��ا
ــ�ا��� #�Sــ� �ــ�د    ��ــ���ن �ــ. � و �,ــ�ان ی ــ� ده �راســ �ن ��- ــ� � ــ� ."�ا- � �FMــ-

  .� 7ب ��H و ��' &
 اG% ��ن '2M -%�ی�دس��س� #�M%� "%�م ��-���ن �
  
٩- Bرا�� ��&�=    
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ایـ$ ا#ـ� ع%�ـ� -%ـ�     .یH #�1�ار #� "�ا-� �*��ی$ 	 �
 1[ای� را در د- � دا��� ����           
                     
��دد #�P ای��� ���ا-ـ� -ـ�FM �ـ� "* ـ� #ـ�اد او! ـ� #�1ـ�ب،��د -%ـ�دن 7-*ـ� �ـ� ا-ـ�از

یH ه�� و دا-+ اس� و "�سD س��� ��راb .#��س2 و #\��ط B8 ح 7-*� اN�ام -%�ی�    
�,� ' / � ��راb -��� از ه� یH از ع�ا#ـC �ـ�ق           .'�ر���س�ن �\��� ا-�Sم #� � �د    

ای�*� ع�ا#��  .� %�ر� ��د "#� "�ا-� #�	2 	 �
 ا� -�#�.�دل،"^[ی� ا-�\��� و اح�0�%        
  .ه�M�� '� #� "�ا-�� ی���ا��� و ر�� را �� �Gر 	�� "�N � �u" �Bار ده��

  
���Dر-١٠ �  

ه%�Pم �� ��وج 	�	� .ه���-� � %�ر� #� "�ا-� #�	2 از � $ ��دن ی���ا��� ��� ��د          

  "�/س #� "�ا-� درسـ�         ه�� س�!_ از 	�	� '�Q،� %�ر� �\ص�ص     �Pع/�-� دس� 
��ورش W�� س�� در یـH #&رعـ� اح�%ـ�ل    .از #�ح�� ح%C �� �.� ���� ��د را وارد -%�ی�      

 در8ـ� ��ـ�   ٢٠�
 اس� ز#�-� '� � %�ر� در #f\Q � .� %�ر� را W�� ��ا�� #� -%�ی�     
�7��ر #� ��د،دی�P ��-���ن در ح�ل #Fـ�رز
 �ـ� ع/�-ـ� �ـ�  �ـ�B" Cـ� �ـ�! �� #ـ�                       

#ـص�ف 7ب  .� %�ر� ��-���ن #\��� را �� # &ان #�/�و"� "�N � �u" �Bار #� دهـ�           .�����

 ی� ح�� '�ه+ #� ی��� و �� �Gر '           �� �N��# ،ا�&ای+ وزن�و 1[ا '�ه+ #� ی�� ��

� از � %ـ�ر� -ـ�FM �ـ� در         .��� را 1 �ا�Nص�د� #� -%�ی�    � PQدا�ـ�� و       � ـ �#ـ�ن ��"ـ�
ا#� ـ� زیـ��M و "^[یـ� 8ـB ح        ] رع�یـ� ا8ـ�ل   [ ه%ـ� �ـ�!�،    -��ورش �ص�رت ه%ـ� �ـ�     

� -%�یـ�               � PQهـ� � ـ �هـ�ف  .ه%h� $ ��-�#� وا'M ��س �ن #� "�ا-� از � ـ��Q � %ـ�ر
ر ��یــ��M در ��رســ� ا�ــ� ��-�#ــ�  در8ــ� ���ــ� و �ــ�ی$ #�yــ���٩٨یــ��M ز-ــ�
 #ــ�-� 

� از � %�ر�،-��ی~ واN.� #�رد اس�/�د
 �Nار �P �د� PQ �.  
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  #*��س ع� ��� �*�ب:#��	_
                    

  
   

  _ y�" و � *"         
   #�'& #�Qور
 "\صص� G �ر                                                                   

  
  

                
  
  
  

�س– ����� ������� :"�/$: �%�ر
 "%�س �� #�'& /�" : ��	
���� ����
  ٢]٠٩١١١٧١٨٨: ه%�ا
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