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  راه��ده�
 ��ی�ی
� ��ا

  
  � در ��� ه�
 ��در ���
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	� ��ی�ی��   � �
�� ���� در ��
ر ا��ات زی
ن �
ر ���
 دارد  ��
ر�	�� راه�
ره�"!ـ�  . 

ی� '�
د�� &زم    $�و از�،
����ـ�ی2 �ـ01/.،'�
ه� از -,ا�ـ
ی�    . را ��ا� ای+ـ
د *ـ�د    ع ���


 اس3     ��� 
� ./�
�
$�،      .5	,ر ��ا� �� &

� زی
د،�. وی67 و"�� *. ه��ا6 �
 ر3�,5 ����

در �,$ـ�� را *ـ9 �ـ� *8ـ�           � �
�	ـ?��ی2  .�<�ف >;ا را *
ه� داد6 و :�/��د �/. ه

�	ــD  ���ــ
ی�،اDEای� )-ــA)�8ــ1
رت اســ��س 9	�-/Fــ
ت اســ3،ا�
 �ــ. 5ــ,ر >	��ــ�1
 Aــ1
را-� را وارد �ــ� *8ــ� *ــ. A	/ــ� هــ�J 9هDی8ــ. اســ3؛��ا� �Hــ
ل،-�8 ���ــ
ی�  

&
در ز�ـ
ن   "�
:R :�م دس�	
�� �. وزن �Q/,ب در دورۀ �Jورش �� $,د *. ��Mا            "اح��
  .-,T	�S�?�،-� را در A �J,اه� دا3$

�� *. د�
� سـ
2T از    
��� �ـ�اد �   ٢٧در ز�
	ـ?�� $ـ,د،��غ هـ
� �ـ
در �ـ7اد      درWـ. سـ
              ��
�� ای2 -�8 ���
ی� ��ا"!3 $ـ,�. �,$�� $�وع �. T .T. زدن �� *�88*. �
ی�در�

-ــ�8 ���ــ
ی� در �ــ�ت -Z�Y;ار�،�ــ<�ف >ــ;ا را *ــ9 *�دT,-،6	ــ� -Yــ9 �ــ�غ و *	F	ــ3 

�ـ
رور و �ـ�گ و �	ـ�                        � �
J,س�. را *ـ
ه� �ـ� دهـ�؛:Sو6 �ـ� ایM-،2ـ�اد -Yـ9 �ـ�غ هـ

�ـ?
ن               زودرس 8W	�8 را  ��
را *ـ
ه�    اDEای� داد*،6	F	W,W 3ـ. هـ
 و -,ا�ـ
ی� ز�ـ�6 �
  .�� ده�

  

� ���ر در را��� �� د������ ��    � ����ت زی

��Zم ه�8�1    5,A ت
���ی�8M� 2 *. د�
� ��ن A,د را در حـ� �M	8ـ� *ـ.    ؛	,ر DWء ح	,ا

 �Q/,ب اس3،-8[	9 � ـ  ���ـ7اد �ـ
در �,$ـ��       .� *88ـ� ��ا� ' �
 ١^د�ـ
� �ـ�ن �ـ�غ هـ


a	D� در 5,ل روز �	?�� و در $ـ` *��ـ� �ـ�                  ���� ��اد اس3 *. �. ���ار 
درW.ء س
��        ٧^اDEای� د�
� ��ن -
   .$,د

��ـ���� ��اد *?6�8 اس3 ا�ـ
 �ـ�1. �ـ. 
 درW.ء س

      
- �
��� ��اد �	b D^�,دن $�وع -�8 ���
ی� ح�� در درW. ح�ارت ه
�ـ�گ  درW.ء س
���Zا$�2 د�ـ
� ��ن،�
یـ� دEـc حـ�ارت از �ـ�ن �ـ.             .و �	� �Dارش $�6 اس3     3�
��ا� �

    ���ن � ـ	+. هW،9e;ب و س,3A و س
ز >;ادر�
	ط ا�5اف ��ا�� �
 ح�ارت -,T	� $�6 در 

$ــ��. f?د6 اســ3 از �8ــ
Fاســ� �ــ�
 >ــ;ا� Aــ,رد6 $ــ�6 ا�ــ�ژ� ا� *ــ. �ــ�ا� 5	ــ,ر "
$ــ	�	
ی� �ــ�ا� ��Zــ�ار� �
Eــ3 هــ
�  ایــ2 ا�ــ�ژ�،در وا*ــ�8 هــ
� J	h	ــ�6 �	, .اســ3

                ،

T	3 ه
� E	Dی��،ر$� و -,T	� 9Y- ��غ �<�ف �� $,د و �5 ای�E 2'ی�8 هME،ن��
�Yـ?� از ایـ2 ���ـ
،��ا� �
�ـ3 ���Zا$ـ�2 د�ـ
� �ـ�ن              .���ار� ���
 ح
�� �� $,د    


�E 'ن �. �,رت حـ�ارت �ـ. �
ـ	ط ا5ـ�اف دEـc �ـ�        iدی� ا
�� �Tد6 �� $,د و
Fاس�
1!�
  و"�� د�
 .��دد���� �ـ�اد   ٢bد�
� س
2T درح�ود    (س�داس3"� �
	ط 
)  درW.ءس

                  cـEط ا5ـ�اف د	ـ

ی� ���
ی� �ـ. �W .�
W ل و
���ای2 ح�ارت �. �,رت ه
� -?c?M،ا

 -!Y	� 'ب از ��ن دcE �� ��دد.�� ��دد� D	���ار� از ای2 ح�ارت �.  

  
  *	& (�ج،ری& و $�ه� در ��# "�دن ���ر 


 از ��ن A,د را  ��� cE,ر،د	5
�j9 �ـ� *88ـ�  " دا	م ایـ2      .-8[
�	ـ91 ��ـ9 در ا�+ـ
�� kیـ
 
�,>Y� �
Qس �

ه
 اسـ�E" 3'ی]8-،�8	� 9	Dان �Wی
ن A,ن در �
3E هJ ج،ری� و
- .

          ��

ه� او"
ت ای2 "3�1 ه
� ��ن در �1�S.،س�د اح1
س �ـ� $ـ,��،و�T ز�ـ�

ز �. دcE ح     	� 6���J .*   ��در �,ا"ـc ��م،�ـ
 ا-ـ1
ع :ـ�وق     .�ارت دارد ��م حـس �ـ� $ـ,

              .� ��
�E از ا��ام ه
� دروiا �
���،
��
� ��ن و اDEای� �Wی
ن A,ن در 'Qس ��,A

س ��1�	9 و ���1د6 ایـ2        �- �Qس �	Tد و �. د,$ �� ��
� ��ن ��8Q3�1 س"


�E �ـ. �	ـ�ون دEـc �ـ� �ـ�دد          iون،ح�ارت ا�	ط �	
� 
د�ـ
�  �	ـ?��  �ـ
 اEـDای�   .ا��ام �

ز �� $,�� و از س�Q ��ن �Wا ���Zا$�. �� $,�� و ح�ارت از "ـ3�1               � 

	ط،�Jه�
ه
� �� �J در س�Q ��ن *. ا*8,ن �
 ه,ا� �	�ون در -�ـ
س هـ�8�1،در �
ـ	ط ا5ـ�اف                    


T	ـ3 5	ـ,ر *ـ
ه�        وMi	��،�<�ف 'ب اEـDای�     در 8a	2   .دcE �� ��دد  ME انD	�،.ـ�E
ی

 از -,T	� ح�ارت �	?�    - ��
�� W/ـ,�	�� $ـ,د     �� یSeـ3 :ـ	T
ME .ـ+	��ه�8hـ	2   .� در 
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�
�
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*ـ
ه� �ـ<�ف >ـ;ا،      . از ح�ارت -,T	ـ� $ـ�6 *ـ
ه� �ـ� ی
�ـ�            �<�ف >;ا ��ا� *
س�2   

ر ��9 و ��80�Q ��ا� -8[	9 د�
� ��ن اسـ3        	1� kژی,T,یD	E 9	1�
 ٧bدر حـ�ود  .��

ف $�6 -,سط 5	,ر،�. ���ـ
 -!ـ�ی� $ـ�6 و �
یـ� �ـ.               در�� ا��ژ� س,3A و س
ز� �<�     

	ط �	�ون دcE ��دد�.  

  
  زدن ر���� و ار(��ط ,ن �� +� +�


ز ه9     � 

ی� ا�� د��
�ـ. Wـ
ی�             زی
د-� $,د،-,اW ل و
���دcE ح�ارت از �5یـM?- oـ?c،ا
Tـ. Tـ. زدن �
:ـR دEـc     .�ـ� *88ـ�  (Panting)$�وع �. T .Tـ. زدن     �� ی
��و 5	,ر     *
ه�


�1F8- 6 �� $,د          Zدس� ��k8A *88ـ�6 هـ
�   .ح�ارت از �5یY!- o	� 'ب از س�Q درو
�hـ.  .-!Y	�� وس	/.ء ا�/� -8[	9 د�
� �ـ�ن در ح
Tـ3 -ـ�8 ���ـ
ی� �ـ� �
$ـ�8         
8a

ر'ی� ای2 روش �1	
ر �
�ود �ـ� $ـ,د            *،�$
�8ـ
��ای2  .ه,ا� -A �1F8	/� ��5,ب �

اسـ3 در هZ8ـ
�� *ـ. از 8Aـk *88ـ�6 هـ
� '�ـ�                &زم  .ت �
& "�ار دارد   ه��ا6 �,دن ح�ار  

د6 �� $,د،ای2 �ـ01/. در �[ـ�                Fاس� 

م ���Z82 ��>�ار� در هT
��ا� س�د *�دن س


ی� �,اv` �,د -ـ
 ر5,�ـ3 �ـ1!� هـ,ا� سـ
2T از      .���E. $,د � ��	M",� 2	8a ٧٠در %

$ـ� از -ـ�8       �	?�� �?,د؛در >	� ای2 �,رت،*
ر'ی� T .Tـ. زدن Jـ
ی	2 '�           ��A،6ـ1
رت 

   ��

ی� اDEای� �� ی���.                    Rـ:
دEـc حـ�ارت از �5یـY!- o	ـ� در �,"ـT cـ. Tـ. زدن،ا��ـ�ا �

� $�6 *. در ��	+.ء ورود و �Aوج س�یc ه,ا از ده
ن و "3�1 هـ
� ا��ـ�ا�          �
ش M-ار


م �
ز �,دن ده
ن ای+
د �� $,د        Z8در ه �
�
� �ـ. ��ـ�ار *�ـ� ا�ـ�ژ�      .� cش س�ی
M-ار

ز دارد   	��Dیـ3 ایـ2 :�ـ�،-!Y	� 'ب از سـ�Q داA/ـ�            .*. ���
� زی
د� ای+
د ��� *8ـ�      

�8$

��T دا$�. �Aد 
  .ده
ن اس3 ��ون ای2 *. $� ه
  

  (�/ ��ن ���ر در ا.� ����
     ��?	� �
�h. 5	,ر در ��Mض د�
8a   ٢٧ از      &,�M� ���	Z� اد "�ار�� ���
Tـ.  Tـ.   " درW. س

 ز��8 *. در ��	+.ء 'ن،-!Y	� 'ب از *	1. ه
� هـ,ای� و سـzس $ـ� هـ
،دcE د�        ��

دل اس	�          M- 3ی
��
ز �. هA �� 9ـ,رد و       -ا*1	�*��2 از A,ن اDEای� �� ی
�� و در � pH 

��� �ـ�اد و �ــ
&-� از 'ن    ^^ا�ـ� د�ـ
� �ــ�ن 5	ـ,ر �ـ.    .Aـ,ن اEـDای� �ـ� ی
�ـ�    
درWـ.ء سـ
ه,ا� -�1F8 اEـDای� �ـ� ی
�ـ� *ـ. �ـ
            ��س�،س�:F8- 3س *9 �� $,د و�T ح+9        

�	91 هـ
�     .ح�*1F" �8* 3. س	8. 8$
�A. �� $,د      

ز ه9 �	?�� $,د،��� 
ا�� د�
ــ�ن *ــ?A 6�8,اهــ�     � �
ــ,د6،اDEای� د�ــ � �E

*ــ�-8[ــ	9 *88ــ�ۀ دEــc حــ�ارت از �ــ�ن 

��� ��اد و �ـ
&-� از 'ن ��س�،�Mـ�e از 5	ـ,ر،��             ٣٢س
�M",�   .� 2T *. د�
�    .�,د
 س

ن رو� ز�	2 �� ا�8�E و -/ـ� �ـ� $ـ,��                ح
ل �� $,  �در 5	ـ,ر   .�� و �. �,رت �Fس ز


ق،�?�� �W� -� اس3؛در ح
�T *. 5	,ر W,ان و *,ka،*��� در �Mـ�ض               a 2 و	Z8س
   ���h. د�
� س
2T �. �	� از.�W �QA� "�ار دار
8a^ت   ٠
F/-،ـ�اد ��سـ�� ���
درW. س

1
رت $�ی�� وارد �� *�8A و ��
  .�. $�ت اDEای� �� ی
  
  راه�2ره�
 $��0�1د
 ��ا
 "�ه& ا.�ات زی�ن ��ر ����
 زی�د       
  

  ح6ف ��غ ه�
 "�چ

ه� �<�ف     * �	Tـ�           ،>;ا در ه,ا� ��م   �. د�
�ـ�غ  .-�Mاد ��غ هـ
� *ـ�چ اEـDای� �ـ� ی


Mــ�چ را ســ�ی* �
�ــ. ا� ��Zــ�ار� *ــ�د �
"هــ
در 8aــ	2 .یــ� �Wــc 'ور� و در �
ــ� �Wا�

ی� ح�ا"�    � �Qای�$b   ور� *�د' c�W را 
ای9Y- 2 ��غ هـ
 را Jـس   . �
ر در رو -9Y ��غ ه

�8�
���Zار� *�د -
 از ���
ت ح�ار-� �<,ن �� ��,/Q� �
  .از k8A *�دن �
ی� در د�
  


 از ر�� "9# در 68ا�����:  
           �$
ای2 �01/. $�ی�-� �ـ�    ،در 'ب و ه,ا� ��م،ر$� *kz ه
 �� -,ا�� �?�� س
ز �


ر دار�،�
زرس� ��-` وس
ی� >ـ;ا            .$,د!���ن ز�
ن ا
��ا"!3 ه
� د"	o،�. ح�ا"� رس
1
د>;ا،-Y/	. و-�	D    ده� ��ا� ا�5	8
ن از :�    E و �Z8�* اد>ـ;ای    م,� �

رهـ!�� *�دن ا

    .�

رچ ی
 �,اد Wـ
ذب و ���Zار�ـ�6،در W/ـ,�	��               و�. �,رت �
ه"�i د6 از �,اد
Fاس� D	� 
�8$
  .از *kz زد�� >;ا ���� �� �

  

  راه�2ره�
 ��8 (;6ی� ا
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ــ
ب از �ــ<�ف >ــ;ا در ���ــ
� زی
د  8�Wر �ــ� 'ورد ،ا
ــ ــ. � ــ
د� را � ــ. *�ــA. kــ1
رات زی �
�Z. دا$�. �� $,د و �8ـ
��ای2 �ـ. ه�ـ	2 :/ـ3،              راه�
ره
� >	� -�;ی.     k8A 6���J،�ا

         �$

 -�		ـ�ات W	ـ�6 ا�ـ�*�        .-
�یk �<�ف >;ا از روش دس��
ر� >;ا ���� �� �� .�!Tا
                  &
�� -,ان $�ایط را��!,د داد ا�
 ای2 روش �. وی67 در�,ردا��ات زی
ن �
ر درW. حـ�ارت �ـ


�E اس3 *
�.      �	W در �		�- .��ـ. ویـ67   6 ���2 اس3 ا��ات زی
ن �
ر را        :Sو6 �� ای2،ه� �,
���ـ
ی� در �ـ�ت   )اسـ��س (�. ه�	2 دT	� در �,ر-� *. -�8    .در �,رد ���
 -?�ی� *�8    


ه�-,*)٣
2 �
&-� از         )روز^-T

�� *. د�
� سZ8ه 

ق �	��F،یF-٣اb    اد�� ���
 درW. س
            	�-،��
$� از ���
 "�ار دار� �1F8- لS�Aن در ا
����J .* ��

یـ�    �
$� ی
 ز�!� 6�	W �	


م �	�د+�  .ا
  

���$ ��  
   �$
J .� �

6 هZدس�       ��
ر . در داA� س
2T "�ار داد6 �� $,?E 
�^٠٠ 
- psi�٢٨ (٠٠ 



ر ١^-� (   �Q" .� ی�

   ١٠"6�Q ه- ١b      ـ� �ـ�	Y!- �88 *ـ. �ـ. راح�ـ�* �� �	T,- ون��	� 
��ۀ س     
�	"
� 9�
ی�           $,�� و �	Dان �� �� �YJ 6،ر3�,5 را در 'ن��

2T را �. ح�ا"� رس

�� % ٨٠و �. ح�ود    

ی� در �
� ورود ه,ا� ��م �
$ـ�          .�� رس� 

ش هJ .� �	1�  از 
 -ـ

E. $ـ�ن ���ـ
 �ـ. سـ
W 2T/ـ,�	�� *88ـ�            iیـ� در           .ا
�ـ�ا� اEـDای� *ـ
ر'ی� ایـ2 روش،�


ش �<` $ـ,د     J .� �E
�	�M- Dاد * 2T
�� س
	� �
ی� *ـ. �ـ
   �ـ. Jـ
ش هـ
   ."3�1 ه

ر?E١٠٠  
-psi٧(٢٠٠
�	�ـ�ون  ٣٠*
ر �� *T,- �88	� 6�Q" ه
ی� �
 "Qـ� �ـ	� از           )�
ر^١-

��
 "�ار �� �	�i
�  .�� *�88 *. *��� �,رد -,W. و -
  


��<�) 
  (<.�� ��# "���= ه�
  ��Zدی �
�	D ��ا� k8A *�دن س
2T �. *�ـY!- k	ـ� 'ب وWـ,د دار�ـ�            س	9�1 ه .  k8ـA


&-� از "ط ��م �SH*6�88 ه
� -!Y	�� در $�ای    � �
��� ��اد �. *ـ
ر �ـ�   ٢٧د�
درW. س
 درWـ.   ٣b -ـ
    ٢b'ی�8 *. �
:R ح�
ی3 و ���Zار� از 5	,ر سـ
زش ی
�Eـ. �ـ. د�ـ
� �ـ	2                   

��� ��اد A,اه� $�   
در .*
ر'ی� ای2 روش �. �	Dان ر3�,5 �1!� ه,ا �ـ�Z�1 دارد          .س
   �!1���� ��اد و در ر5,�ـ3 �ـ1     ٢٠-
١b در��، ٢٠ر3�,5 
٠�!� درW. س 
در�ـ�،   ٧٠-ـ

٨ 
��� ��اد،ا��
ن *
ه� درW. ح�ارت سـ
2T وWـ,د دارد     ١٠ -
�hـ. ر5,�ـ3   .درW. س
8a
3 -�8   ٧٠�1!� �. �	� از   
- 6���J،س��� ��ـ�د زیـ�ا از        )اس��س(در	ی� "�ار �� ��$


ر'ی� T .T. زدن *
س�. �� $,د*.  
  

  وی@�� 68ا در ��ایط ����

M5	3 درW. ح�ار-� را  �,رت �,oE �,د   ه� -�		�،�. A<,ص در W	�6 در     " 
� ��ن �� -,ا


ه� A,اه� *ـ�د Jـ	� �	8ـ� *8ـ� *ـ. ایـi,� 2ـ,ع ا��ا-ـ� را رو� �	ـDان              v ,ر	ن 5�� .*
�h. ایJ 2	� �	�8 ه
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