
    
       

���دل ا����و�	�� �	�� در ����	� از 
	�ع ���رم �	�       اه
                      ��
��    ���رم !�	� در ���  ه�

��	�"  

 ه  رو�� ����� ���
� ه
� ا	�ح ��اد�     �              �
�ـ� ���ـ� هـ���ف �"��ـ� !
� �ـ� هـ
� ژ�

           
���ر �.�ی� 	-
ت ��,��� +�*
 	�رت � )ـ'ی�د،$
ه �� �/ ��0�$"      �

ـ� هـ��� 
�ـ

س3 ��2�   ���� �8ر� /� ���
� ه
� ا	�ح ��اد� از �8ی7 ای6
د �"��� در        .�"'ی� ا� 

     
0�$�� ه�ABن �
ح�� س��� ا� �?رگ وس�=�>،ح�6 /� 0ـ: هـ �

� ���� ه!
C2�                گ�Dر سـ�
EـF :ای?Fهـ�ای�،ا �

ر 0��B زی
د �ـ� /�ـ2� هـEF،ن�� G/ �� �

�2 �
H  ری�� و �?ان  �,��
�ر�0 و �*�Cد Iـ�ی�C� 3یG،���ـ� هـ
 را     �� ���ر اF?ای:   
2�ع� ��BدJ اس�   ����H ه�ABن س��رم +س�� Dوز ا�� �� �C2�.  �یـ'"� �
��ره/
F

 J��� ســ3 در
���و,��ــ� �
��ــ� Nــ�م �عــ
دل ا,ژ�،Nــ�م �عــ
دل و ،�ــ�ا/� �ــ
�H ا��ا� 
                  ��EـO� ـ�از+�6ـ
ی� /ـ� ایـ>      ./�-�� )�و��Q> ��ـ�J ��ـ? P*ـ�ر ایـ> سـ��رم را 0ـ�ت 

�� از ـ�C8 ��2عـ� Dـ�د 8ـ�                    �,��
�ـ �

رج �0ن Fع
,�� هـD �Sدر ا ��E�� ر�
B��

��,�ـC8 T.ـ�                  ���Hت D/� +ن را �?ء ا �اس ��ر�0 س�یW ��ن P*�ر � ی
��، )س �*

  .���� ��Bد
  

�   ���رم !�	

د�    N��X WB6� �� �س�+ Jدد      واژ�$ �0��B ا�8ق  J�-در ح Wی
 . �B�0 Wی
ای> 


ر Dـ�ن از /Cـ� ا��.ـ
ل ـ� ی
�ـ�       EF دن�� H
� G�,/� �� د �ن اس�D �
Bس�( W!در وا .
   �Fو���Zی
اFـ?ای:  .  ـ3 هBـ�اJ اسـ�     �e> راسـ� !   ) Hypertrophy(س��رم +س�� �
 ه


ر �Dن س��Dگ ری�� � ��ا�� د,�G ا	 � ه
ی���Zوe� �F> راس� ! 3 و +سـ��               EF
�0

ر �Dن س��Dگ ری�� اF?ای: � ی
�ـ� ! ـ3 C6ـ�ر �ـ� )ZBـ
ژ                   .�EF �/ ��
زی�ا ز

� $�دد      ��
��� ��ا� �Dن رسE��.             ـ� 8ـ�ر� ��س��رم +س�� در ���ـ� هـ
� $�0ـ
  f �O �
� �0د و� -
ت �D � زی
د� �� 	ـ�ع� )ـ�ورش   F?ای��J ا� در�O: ه Jدی� 


ط �*
ن وارد � +ورد      .� �i/��8ر ا.       Wر�0 سـ�ی G�,د �� �C�0 از س��رم +س�

ت �- �
� $�دد      ��kی�J در �Dوس ه
،از س>       Jه�
E
	� در       . ه-�=� �� �ع� lـ�Dـ� 8ـ�ر ا�


��H از سqe دری
 �=*�ار� �         ١o٠٠$ � ه
ی� /� در ار�-
ع      � 
��� ی0ـ��� �ـ� N ـ�      
ـ� $ـ�دد،ای> در                 Jه�
Eـ
ر سـ��Dگ ری��،سـ��رم +سـ�� EF :ای?F�2 وا/�Zه�
         Jه�
Eـ
رIـ� را ـ� �ـ�ان N <ی�> �ـ� ��ـ? ایـ

ت )N
8.� �
 ار�-
�ح
,� اس� /� در

�J در �رد ��0ع        .��Bد+ GBN �� ایـ> سـ��رم در         ��رس� � N،ده� �
ن E� �س�+

��ـ�،� ��ا�ـ� ی�ـ2
ن �
0ـ�    ���� ه
ی� /� در سqe دری
 )ـ�ورش ـ� ی       .  Jن داد
Eـ�


سـ3 واFـ?ای: �Oـ
ر +ب /ـ� ���ا�ـ� �ـ?ان                     �

��ـ� �*�یـ� � � 
J�0 اس� /� ه� Nـ
ا/��2ن ه�ا را /
ه: ده�،��
ز ���� ه
 �� ا/��2ن را اFـ?ای: دادJ و��ـ3 اFـ?ای:                 
�> �=�دد،سـ��رم +سـ�� را ـ�         sز �ـ

ر �Dن ری�� � �0د وا$� ا/��2ن �رد ��ـEF


ه��B� Jد��اE  .ن در $ � 
��ره
� �"'ی� ا� ��? �
 �ح� ���Ss !ـ�ار دادن ��ـ
ز ا/ـ��2ن وه�ABـ�>        /
F �	�D �8ر ��


ز� در ��ن ���� ه
، در��0ع س��رم +س�� �.: دار�����B� �Ssدن ه�Bس.  
  

���دل ا����و�	�� �	��   
Owan  ران
�B١٩٨( و هk(

ت سـ�ی�    اF?ودن ����� در	ـ� در ��ـ�J ���ـ�        �١ـ� �ـ?ان       ��


,�ز 0ـ�J و�ـ?ان 0ـ��ع سـ��رم                 �
ه��B� Jد�� /� ���� ه
 د}
ر +,E ��0�$ �
ه

ی: اFـ?ودن              
ه: � ی
��،در ح
,� /� در ای> +ز/ 
در	ـ� +���ـ�م �ـ�      ١+س�� در +�*

ازF�8ــ� .اد��ــ�J �ــ
 ای6ــ
د اســ��وز در ���ــ� هــ
 0ــ��ع ســ��رم +ســ�� را اFــ?ای: د  
Amezcua   ران
�Bاز) ١٩٩٨( وه J��� ����و,���١٨٠
 اF?ای: �ع
دل ا, 
� ـ� ا/ـ�   �٣٠٠ـ

                �Eیـ
ع�� دار� در 0ـ��ع سـ��رم +سـ�� �ـ
ن $ـ�وJ هـ
� +ز �Sن �� /� �$�م اHوا
      ���
ه��B� Jد��،�
 ذ/� ای> �EpH             ـ����و,��Dـ�ن ���ـ� هـ
 ��ـ? �حـ� �ـ��Ss �عـ
دل ا,

در )١٣٨٠(�8 یT ��رس� ��سط N ـ� ا/�C)ـ�ر و!ـ�رت �Bـ
           هJ���.  <��AB وا!W �=�دی�  
  J
=Eدا�ــــ Sز�ــــ�ران،ا
�-ــــ
وت   qeدر   � ســــ� ســـــ Jــــ� ��ـــــ����و,�� �عــــ
دل ا,
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�
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دی�.١٨٣،١١k٢وoدر ���ـ�     ٠ �ن �� /� �$�م ��ا� ��0ع سـ��رم +سـ�Hا/� وا � �
0�$�� س�ی� +ری> �رد +ز�ن !�  �
ار $�Fـ� و �-ـ
وت +ـ
ر� ع�ـ� دار� در �ـ?ان      ه

   �Eیــ
�ــ
ن $ــ�وJ هــ
� +ز Jــ� ��ــ����و,���ــ�Ss از �عــ
دل ا,0ــ��ع ســ��رم +ســ�� 

ه�J �=�دی�E.  

Mongin)ح�ود       ) ١٩٨١ ����و,��
ن داد /� �ع
دل ا,E�٢kن �ـ� /� ـ�$�م       ٠Hا/� وا � �
ـ� ��ا�ـ� در ��!ـ�ار�     Jـ���pH   0 ـ،Tت ���,�ژی

یعـ
سـD 3ـ�ن و��ایط را �ـ�ا� ای6ـ
د   


یـ�      B� اه��F ��0�$ �
��د e �ب در ���� ه BN.  :ه
Dـ�ن و�ـ� هـ� Dـ�ردن     pH/ـ
ـ� ��ا�ـ�            –�ع
دل اسـ��    ،J��� ـ����و,����Ss از �عـ
دل ا,
یعـ
ت ���,�یـT �ـ�ن، �ـ
ز در 


�ـ� $�دیـ�J /ـ� اسـ��وز و            .س3C اF?ای: ��0ع سـ��رم +سـ�� $ـ�دد        S اران��
�در )ـ2

,�ز �� ����3 !
در   �
ض و ا�2
ع 0: ه
 $�دد /ـ� ایـ> اDـ��Hت �ـ�                 +,C.3 ا�Cس �اس 

��S اس� �$�Dن س��D ر
EF.  
Widman   ران
�B١٩٩٨( وه(     Tـ�,��
�
ن داد�� /� اس��وز E� در      �� ���ـ� هـ
� $�0ـ


و� �Nوق ری�� یـ
 �ـ�ون دC ! Jـ� 0ـ�J ودر �*
یـ� اFـ?ا                  .
ر   س3C اF?ای: EـF :ی
� $�دد       3��
در اسـ� �ـ
 اSـ�� /ـ�            .�Dن س��Dگ ری�� را ! J��� ����و,���ع
دل ا,


ر Dـ�ن سـ��Dگ ریـ�� را �حـ�       -�ع
دل اس�� EـF،ارد'$ � Tت ���,�ژی

یع
ز �Dن و� 
��و,���،اســ���  ��ــ��Ss !ــ�ار دهــ�،��eر� /ــ� ــ�lف ��ــ�J هــ
ی� /ــ� از ��ــ� �عــ
دل ا,

،���
و� �Nوق ریـ�� را �ـ�               ه2.
ض 0: ه
 $�دی�J واF?ای: C.3 ا�Cا��� س�� �

��0 و در�*
ی� ��3 س��رم +س�� $�د��� ��
ل دا0Cد�.  

           �
�> سـ�ی� و�عـ
دل             در����� ���J هـ
 ه�=ـ
م اFـ?ودن �BـT هـsـ�ر �ـ�� سـ�ی� �ـ� 
�رد ��� �
ی� ���  ����و,��� دا0� /� ا$ـ� �ـ?ان دری
Fـ� سـ�ی� �ـ
��H از حـ� ـ�رد        ا,

�� �Dن � $ـ'ارد،� ��ا�ـ� X �ـ� وح6ـ�                 �,H�Bای: اس?Fا �� �/ ��Sا 
�،�0
,?وم �

ر �Dن س��Dگ ری�� در ���ـ� $ـ�دد    �Dن  EF د
. را اF?ای: دادJ ودر �*
ی� ��3 ازدی


�H س�ی� �Dن ح
	G از اF?ودن          � �� X رس��� Tدریo/٧ �� �	ت سـ�ی� �ـ�    در
����

رIـ� +سـ�� در ���ـ�                 Nگ ریـ�� $�دیـ� و�Dن س��D ر
EF :ای?F3 اCس،�F�l+ب 

   �0 Jه�
E ��0�$ �

یـ� Nـ�وJ �ـ�                .ه� Jـ?ان سـ�ی� ��ـ��,'ا ��ا� ��BO> د!�ـ7 
در	� / �ی�س�ی� ���J �� سqe س�ی� دی=� ا�?اء ���J و +ب �F�l ��? ���ـ� �Bـ�د،                 

        <�Bح��ا� سـ�ی� �ـ
H و�ـ�د دا0ـ��            }�ا /� در ���X J'ای� ��8ر  

�ع� ��اس� 
�0
�.  

  
��	�    ,	+ان ا(�ژ و'	&	� %�و�$	# ه�


ـG ا	ـ � �ـ�ا� اFـ?ای: ��ـ
ز �ـ� ا/ـ��2ن و 0ـ��ع                    از +�6
ی� /� س�N� ر�0    N H
 �ـ
��B� �Ssدن س�N� ر0ـ�           س��رم +س��   
�� J�0 اس�،,'ا ��/�X J��� 3'ای� �D
�0

ــ�         ــ2�ع���   
ــ ــ�� را در+�* ــ��رم +س ــ
د س ــ
� ای6 ــ��،ز��� ه 0�$ �
ــ ــ� ه ���

ی�B�.                       �

ن دادJ 0ـ�J اسـ� سـ�N� ر0ـ� ! 3،ریـ� هـ
 و Nـ�وق +ن در ���ـ� هـE�

                    <�sـ� �ـ*� 
�ازات س�N� ر0ـ� Nـ��ت ��CدJ،,ـ'ا ایـ> ا�ـ�ام هـ �� �� س�ی� 0�$

��,�T ��ن د}
ر )�/
ر� � ���0،ه� }�� ��              �
ز �� 

س3 ���،�'"ا/��2ن و �اد 


در �� ا�6
م و�O� �-�Pاه�� ��د      ! ���J ��ا/� �ـ
�H        .درس+ GBN �� ت
��اس
س �ح.�.
� ��ا�ـ� 0ـ��ع +سـ�� را        ،
���ر ا,.
ءح�ا/�i ر�0 در ���� ه ��،�'"ا��ژ� و �اد 

   B� Tح�ی� ��0�$ �
�D <�Qرا� ��? �ـ
 �حـ� �ـ��Ss !ـ�ار     �ع
دل و/�-�� )�و�.
ی�در $ � ه

ن                 E0ـ�،زی�ا �ـ
� �Sـ�دادن ��
ز )���J �� ا/��2ن !
در اس� در ��0ع س���م +س�� 

ج /� ��  N� �Nم �ع
دل )ـ�و��Q> ��ـ�F Jـ�اه� ـ�                     ��
زاد �� احدادJ�0 J اس� ازت 


��,��2 �ـ�ن ��ـ
ز �ـ� ا/ـ��2ن ر             �ا در ���ـ� هـ
� $�0ـ��        +ی�،!
در اس� �
 اF?ای: 
  .اF?ای: ده�

  
  -./  

2
رات زی
د� /� س��رم +س�� � ��ا��        D �� ����
��8ر وارد +ورد،ـ�ی�ی�    	�ع�    �� �
ا$ـ� }ـ� �ـ
/��ن �عـ
دل        .	ح�q �"'ی� ���� ه
 ���Ss زی
د� در /
ه: ایـ> Dـ2
رت دارد            

��و,��ــ� د!�.ــ� �ــ
 ���ــ� �ــ�� 0ــ�ایط )ــ�ورش ���ــ� هــ
� $�0ــ�� ��	ــ�� �ــJ�E ا,
اس�،در �N> ح
ل �
 ���� �� �ح.�.
ت ا�6
م H J�0زم اس� �� ���ر ��!ـ�ار� �عـ
دل           

��و,��� ���J در دا�ـ�             ��� ��ن،سqe �ع
دل ا,�,��
� �
 �٢o٠ـ
 ١٨٠در رو�� Fع
,�� ه
  . در ه� /� �$�م �Dرا� �F�l ,ح
ظ $�دد� � ا/� و اHن
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��ـ�          �����+ �
�ع
دل از )�و��Q> واس��ه�?ان  
 Iـ�ور� �ـ� �Nـ�ان یـJ���          T ه
ی� �
��ر *� دی=� در ـ�ی�ی� �"'یـ� ���ـ� هـ
� $�0ـ�� �*ـ� )�ـE=��� از سـ��رم                     /
F

�� J�0 اس�   D
 ��ـ�J ��یـ�2 �
یـ� �ـ� سـqe )ـ�و��Q> و �عـ
دل               ,'ا ه�=ـ
م  .+س�� �0
��� +ن ����     + �

ه: سـ�N� ر0ـ� در سـ��> او,�ـ�           .وی�J ا� ��Bد  اس��ه/ <��ABه


��,�T ��ن /ـ� 8ـ� +ن ��ـ
ز �ـ� ا/ـ��2ن ��ـ?           � �
�� د,�G /� /�دن س�N� Fع
,�� ه
در ایـ> Dـ�lص �ح.�.ـ
ت       . /
ه: � ی
��،در )�E=��� از ��0ع +سـ�� اه�Bـ� دارد          



ل ح�ودی� X'ای� را در س��> او,�� )�ورش ���ـ� هـ
�      ا�6BNا �Sا ���D �� J�0 م
حـ�ودی� Xـ'ای� Dـ�د ��
ز�ـ�                   �
�ـ� ا�ـ�ا� ���
ـ� هـC,ا �اسـ Jن داد
Eـ� ��0�$

ــ�ی�ی� 	ــح�q اســ�.��Cــ �
 �ــ� +ســ�� ��ــ? ــ� �ــ�ان �ــ
 /ــ
ه: ا�ــ�ژ� در$ ــ� هــ
ح�ودی� /�D �Bرا� و ه��AB> در 	�رت ,?وم /ـ
ه:              ���J،اس �

دJ از ���
� ه-�

    .در	� �?ان � -
ت را /
ه: داد٢/٠سqe س�ی� ���J �� ح�ود 
  
  %�ی�ن                                                                                                
  

����:(�C/ا � N 
Iر��Bس ح��*  �ر
         
B� رت�! �Bاح ��  د/

  
  

  ����� �*�� و                                                                                
?/�
ور�llO� J ��8ر                                                                       E   

  
  
  

   ?/� 

س �B� Jر
B0 :<- �: ������� ����� –س�- � : ��	
���� ����Jا�B٠٩١١١٧١٨٨�٢: ه  
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