
    
       

    �	��	ی� ���� ه	� ����� در 
	�� ه	� ����ار�      
 

��ا ���� ه�� ����� در 	ـ��� هـ�� �ـ� دارا�              ه�� �
 �� در	�� ��� دا��      �� 
ی* (ـ�ض ایـ� ا	ـ�       . ح��� ���ی%� ] 	���[ "�ی�  ���� دو	� دار���� 	�� ا���ا�       

از ] ����[ای� ,�  �ا��    . � ه�  ���ح ,� ده%�، رو �� 	�� ��د دا��� ���%�          �� ��� 
1ـ�واز وی�8ـ� ��ـ��7 ��1ـ���ن ا	ـ�،�� 5ـ�ر ��ـ�              . ای� وا�34� �� �2"ـ� ��1ـ�0 هـ/�%�        

                   �ا(<ای= اوج ���� ��ا� 0���1 ا� �� ,� ;�اه� �1واز ���ی�، ه%:�م وا�"� �ـ� �ـ�د راحـ
دو	� ��ا��� ���ـ%� �ـ� �1ه�یـ�7ن  �	ـ@       ی� ��ی� ���� ه�� �����      .  � ,�?��� 

 ��یB ��ا� رو �� 	�� ��د دا��� �� ای� ,3%� ا	� ��          . ��,� A ��د ��ده�� ���?�   
�����1ن ه%:�,� �� �� ,%�Jر ,ـ�Iف 2ب و FـEا یـ� ار ?ـ�ط ا���ـ��C �ـ� 	ـ�ی� ��1ـ���ن                       
ح��� ���ی%�،�K= ورود� 	��� را �/?� �� ا��"�� 2ن �ـ� هـ�ا�= هـ/�%�، ��ـ��7       

هـ� �ـ�    .  	ـ�� 2ن ح��ـ� ,ـ� ���ی%ـ�         �Eا �� �5ر 5?��3 �ـ�  ـ�ریL �ـ�         . و	� دار�� د
�Rورت " ��ل ����Nی� �3M4  ���� ه�� ����� �� 	�� ���� 	��� را��0 ����، �%         

,�3��Mت �ـ�7ن داد0 ا	ـ� �ـ� �%��Vـ� ا4ـ�ام ,ـ��TU �"ـ� ,حـ�ود ��ـ�دن                    . ,� ی��� 
� ورود� در ,�Yی/� �� �K=      در ا��"� ����Nی� ص�رت �:��د، �ا�W ���� ه�� �����       

� در 	��� �� �C�Zـ�د  . دارا� ه�ا�= ��= از دو��ا�� ,� ��دد ?I� �Tا� ا �3��M, �5
��ی� ,%�Jر در �Cض ی�Z از دو 	��� ,�رد ا	�]�د0 . ���� ه�� ����� ��ر	� ��    
      B(�اص �ره�� ��I٣٠/\در 2ز,�ی=، ح   �� AI� ��,  .     0���1ه� �� �ص ی�(��I�;ا ��a)

Yـ�ط ,�K�ـe 	ـ���،    �"ـ�  �3ـ��  ـ�ا�W در �   .  ,�� ,��d ��د���٧٩/٠ ح�ود   در ه� دو 	   
 ,�� ,���3 در 4/�� ه�� ورود�،و	@ و ا��"�� 	��� �ـ��رش            ١٨/\" 	Mح  �Yی?� 

����Nی� در 	��� ه�� (��4 ح�Iر  ���T ,3%� دار� در ا(<ای=  �ا�W و �ـ�ه=                . ����
    �ورود� ای� 	���   ] �K=[ �����1ن    �زیd ����� ا� از   . ��  B��4� �C��Zد �����1ن دا�

��7ن داد �� اF�A ای� �����1ن در ,�Yی/� �� �����1ن ا��"�� 	��� �� دارا� هـ�ا�=                 
  ،��%��V�  .  ��م 	?*  � ,� ���%�     ٢٢٧ا	 �� �,�3��Mت ,<رC� ا� ح��� از 2ن ا	

  درص� ی� ح�� ��ـ��7     ٣/٠ا,�Zن ����Nی� �����1ن (�اهW 2ی�،وزن ��� ��� ,�  �ا��  �           
ــ�  ــ�ه= ی�� ــ��س       . � ــ� ا	 ــ���7 �" �� �ــ ����4،kــ�زد0 ;�را ــ� � Y) ــ�ت 3��M, ــ�ی� 	

� �� ای� ���ـ�ر�             ?/� ��ـ� وا	ـM�    ��,�ی�،حEف ����7،  �]�ت ��l � و ��ه= ,�Yو,
د��ــY) Bــ� �C�Zــ�د در ورود� 	ــ��� هــ�� �ــ�ون حــ�Iر  .  ــ�ا�W �ــ�l را �ــ�7ن داد0 ا�ــ�

  ���� �, mK7, .  0���1 ر               �3اد زی�د��aـ�ر� ,��ـ�د حـK�2 ـ�ر� وKدا� ��aـ�ا� (ـ� 
� 2وردن 2ب و FـEا از  رو� هـC W?ـ�ر ,ـ�                �����1ن ای� ��ح�� در  nش �"�     .دار��	�� 

  l��3, اE� ،�%ی��� "       ��� ��� ��;ـ�ردار  �� د��N%1 B� زدن و ��ی��� ه�� ح�ص�� از ��]�
���ـ� از �7ـ/�� رو� �ـ/�� ,�5ـ�ب �%ـ�ر       ) Breast blister(  �ول 	�%�. ,� ���%�

���K?  ����1ل  "�ی )Pad evaporative ventilation (     ـ� ,ـ� ���ـ�Nرای BZ7ـ, >�� .
               =K� �����1ن �� �ی/�Y, در ���	�����1ن ورود�  �� ��� ;��� ��7ن داد0 ��0 ا	

 �ـ�زد0  ، �/��ر 	?* ��د0 و   )�� دارا� وزن و ��زد0 ;�راl�� kی� ه/�%�       (ه�ا�= 	��� 
 ,�ـ�� 	ـ���     ٣٠/\ %"� را0 حN��� Bـ�ی� �ـAI حـ�Iر در (�اصـB             . ;�راk �1ی�%� دار��  

ای� ��ر ,��A ر(ـd ��,ـN��� Bـ�ی� ��ـ� �ـ�دد، زیـ�ا ��1ـ���ن ه�V%ـ�ن �ـ�              . ,� ���� 
��ا�ـ� ���ـ� هـ�� ���ـ�� در         " ا,� �ـ�  �زیـ�Y  dی?ـ�      . 	�� ح�Iره� ح��� ��� ���ی%�    

�� ��� ی* ,%YM� �� BZ7,      .  ح�اB4 ,� ر	�   	�ا	� 	��� ,�N��� BZ7ی� �2"� ��     
ی� YM%, �%1� �<دی* ح�Iره� در  �ا�W ه�� 1ـ�ی��  ـ� �ـ�د               �ا�W ��ی�،�����1ن در �"�ر     

          �ا��اع ,��3د� حـ�Iر    . هW ,� 2ی%�، �Eا  ���Tات ��,M���� �� �C��Zد �K� �"�2اه� دا�
�،  ـ�ر 	ـ��� �ـ�       ,�د0 اص�� ح�Iر �%ـ�    . ,�رد ا	�]�د0 �1ورش ده%���ن �4ار ,� ���د      

     B�%]�� و ی	��1= )viny ( �ای� ,�د0 �/��ر ,�Yوم ��دAI� 0 2	��� دا�ـ�� و  . ا	
    n,ـ�� �ر ��(� ه�ا ��ا� ;%* ���دن ��1ـ����� �ـ�?C ن�Z,ـ/?��0 ا�ـ� را     " ا� d,ـ�� �ـ�

�ـ�  ��ـ� �ـ� Cـ�م        . ��l ��دن ��4�  �ر 	ـ��� ��Zـ� ,%]ـ� 2ن ا	ـ�            . (�اهW ,� 2ورد  
     Bـ�د        �ا��ی� 2ن در  ح��� �,ـ�د0 �ـ/��ر رایـL    . (�7ر �����1ن، ��ی/�� در �AI 2ن د4ـ

��4ـ�  . ا	ـ� ) ���� ه�� 	ـ��0 زهـ�Z7     ( دی:� در ای�Nد ح�Iر، ���� n1	���Z �<رگ        
��?/� "     ��Kم (�و ری�C و AI� � �2"�ه%:�م  d�N �����1ن در ,B��Y �2"ـ� از         �1ی��،	"��
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 ��دن 2ن و ������ از ��یـ�ن هـ�ا   A�C اص�� ����،یZ/�0. ,<ای�� ای� ���� ه� ,� ����   
    n,�� �� ��/?��0 ا�� از �N�2ی� �� ���� زی�د ��%ـ� ��ـ� ���ـ�             " از �������1 ا	 W"� .

. ای� ,/��� دارا� ,<ی� و هA�C W ,� ���ـ%�         . �����1ن �� راح�� از رو� 2ن ,� ���1       
  ـ�ا�W   ای� وا�34� �� �����1ن �� راح�� ,�  �ا�%ـ�از رو� ���ـ� C?ـ�ر ���ی%��ـ� �ـ�ه=                 

��* ,� ���ی�،در ��C ح�ل �� ��Eـ� ز,ـ�ن ,ـ�  �ا�ـ� �ـ�  �زیـd �ـ���ا�� �2"ـ� ,%�"ـ�                
��ا� ,��ل ا�� ,��Fار در ,/��� دا;B 	��� 4ـ�م �<��،��1ـ���ن �ـ� 5ـ�ر دا�ـW از         . ��دد

�Cض ,�ا��3ر ی* �"� ��= از �"� دی:� ,� ���1،از ای� رو ,nZ7ت  �ا�W �� حـ�Iر    
� ر(d �2"ـ� �ـAI ,ـ� �ـ��         "�،���Y�Yـ�  �ا�%ـ�  ـ�7ی� �ـ�د       " ح, .      A/ـ� �ـ� �ـ�� 

راح�ـ�  . ا��5%�ن از ��ا�� ��دن  �3اد �������1 �ـ� از 5ـ�(�� �1یـ�0 ا�ـ� lزم ,ـ� ���ـ�                   
�����1ن در C?�ر از ���� �� �� ��ه= ,nZ7ت  �ا�W ,� ا��N,�، ,�  �ا�� ���� 	ـ��0                 

B ��ـ���7 �ـ� 1ـ�واز و    �ـ� ��1ـ���ن  ��ی ـ  ( را �� �<ی%� ا� ,%�	A ��ا� 	��� هـ�� �ـ�ز            
 4ـ�م زدن در 	ـ��� را        ا,ـ� ,ـ�غ داران دو�ـ�ر0 ��یـ/��         . ?�یB ���ی� ) (���3� در 2ن دار��   

��ا�ـ� �ـ�دن   . �"� ح]�  /�و�  �3اد �����1ن در ه� �K= 2ن را ,�رد  ��ـ� 4ـ�ار ده%ـ�               
��ا�ـ� �ـ�دن  3ـ�اد ��1ـ���ن هـ�          .  �3اد �����1ن در ه� �K= 2ن را ,�رد  ��ـ� 4ـ�ار ده%ـ�             

�ـ� ,%Jـ�ر  ـ/"�B در ایـ� ا,ـ� 1ـ�ورش            . 4/�� ه%:�م �AI ح�Iر �Rور� ,ـ� ���ـ�        
حـ�Iر� در ,حـB 4ـ�ار داد0 و ���ـ� هـ�� 5ـ�(�� 2ن �ـ� دو �ـ�و0                   اول،   ده%���ن در روز  

ه%:�,� �� ز,ـ�ن در ا;��ـ�ر 4ـ�ار دادن ا��"ـ�� 	ـ��� (ـ�ا                . ,/�و�  W�/Y ,� ���ی%�   
و حـ�Iر در	ـ� در و	ـ@     � ح��ـ� ,ـ� ���ی%ـ�   " ـر	��،���� ه�� AYC 	ـ��� �ـ� ا��    

در ��� و YCـA ,ـ�        ای� ��ر ,��W�/Y  A ,/�و� �����1ن     . 	��� �4ار داد0 ,� ��د    
�"ـ�  . ��  �زیd �����1ن در ,���Y 	ـ���، حـ�Iره�� اRـ�(� �ـAI ,ـ� �ـ���                . ����

د	� ی��� �� ����7ی� ���N� ��ی/�� �� ,ح� یZ%�ا;� ��ن  �زیd �����1ن در  ��م              
 ���� AI� ر ه��Iح ���	ـ��%�      . 	 Bهـ�ا�= هـ�� دا;ـ �ه�� ,����3 �ـ ���	در 

 ,ــ� ����ــ�، ���Nــ�ی� ,ــ�  �ا�ــ� یــ* ,ــBZ7 �ــ�ا� ;%ــ* �ــ�دن ,ــ�رد ا	ــ�]�د0 4ــ�ار
صـ�ف �Jـ� از ای%Zـ� �ـ�د         . ����،ه� �%� �/��ر� از  �����%%���ن از 2ن B)�F ,� ���ـ%�          

               W�/ـ� d?%, �5ف �د ��د، �����1ن ��N%� ای��	 ��ی� دا; ��ه�ا�= ه��  �� @	� 
 ٩٠" 5ـ� 	ـ�ل هـ� هـ�ا�= هـ�� دا;ـB 	ـ��%� �ـ� ا�ـ�از�Y  0ی?ـ�                 . ح��� ;�اه� �ـ�د   

در حـ�ل ح�Rـ� ,ـ�7ه�0       . �� در ����7 	��� ه�� دارا�  "�ی� 5?��3 زی�د ����         	��
 ی� �����7 از Z%1ـ� هـ�� 	ـY]� �ـ� ��یـ�ن یZ%�ا;ـ� و                 ١٠ ,��� ��  �3اد     ١٢٠	���  
��?/� "       ����  دا;ـB 	 ـ   ه%:�,� �� Z%1� هـ��    . زی�د� از ه�ا ای�Nد ,� ���ی�، رایL ا	

��وع ��  ���� �ـ/�W ,%�	ـA و ,ـ/��� ,ـ� ���ی%ـ�، وا�ـ%= ��1ـ���ن دا;ـB 	ـ���                      
,�7�� �����1ن دا;B 	��� ه�� دارا�  "�یـ�  ـ���� �ـ�0، �ـ� 2هـ/�:� �ـ�وع �ـ�                    

�ـ�� �ـ� هـ�ا�= هـ� ,ـ�      �ـ� ا��"ـ�� 	ـ���       " ����Nی� ,�3ـ��N��� .  lی� ,� ���ی%�  
�ــF Bــ�وب ;�ر�ــ��  . د,%�،ا	ــ ــ� د�� ــ� 	ــ��� � ��F ــ�  ا��"ــ�� ــ<ان  ?�ی ــ�ی� ,� و ���

l��3,،���K?  "    �%��� �, ���	 م�� =K� . l��3, ـ* �%%ـ���       " �%���ای�%; �Tو ا �,
2ن در ا��"�� ���4 	��� ����7 ,� ���%�،زی�ا هـ�ا�= هـ�  ��یـB دار��,ـ� ا��"ـ��                  
���4 را �� ��دش در 2ورد0، ,��ا�W ���ی%�،  �ا�W زی�د � ��1ـ���ن و �ـ�l � �ـ�دن د,ـ� در                    

در وا4ـ�F �� .   d�� 	��� اF�A �� ا(<ای=  �]�ت در ای� 4/�� ,%�"� ,ـ� �ـ�دد              ا��"
       ��Cم ����Nی� در 	��� �ـ��7�  �N��� .ی� ,%�	A ه�ا ��ا� ;7* ���دن 	��� ا	

         �,حـ�ود �ـ� ,ـ�N��� "    0ـ�ی� �ـ�,�3M4 .   n از ����(� ��دن ����Nی� ه�ا در 	��� ا	ـ
�ـ�ل ا	ـ�]�د0 از  "�یـ�  ـ����         �5 دور0 ا� از ز,ـ/��ن ,3      . ه�� ��م 	�ل ��� ����    

 در 5ـ�ل    �Eا حـ�Iره�� ���Nـ�ی� ��یـ/��      . �����1ن ,/�  � 5?��3 ,� ����     ] ��ا�[
 هـ��   داد0 هـ��  حY�Yـ� � ,��ـ�د ح�Zیـ� از �C�Zـ�د �"�ـ� ���ـ�               . 	�ل ���� ���ـ%�   

�ـ�  .  دا;B 	��� �<رگ ,ـ� ���ـ�       ����� ه%:�م  W�/Y �2"� �� ��و0 ه�� �����Z در        
و ا(<ای= اح���ل �]�یـ� K�2ـ�ر� و دا�Kـ�ر�          ��J ,� ر	� ��  �زیd ی* ��ا;� �����1ن         

��;ــ� 1ــ�ورش . �ــ�ا�  �ــ�م ��1ــ���ن دا;ــB 	���،,ــBZ7 (ــBI و�ــ�د ��ا�ــ�� ���ــ�
  ـ����، 	ـ�3 در ��ـ����� از        از  "�یـ�  ایNـ�د  ـ�;�� در ا	ـ�]�د0        ��  " ده%���ن ا��?�ه� 

����Nی� ��دن ���د0،  "�ی� 5?��3 ی� �R�C �?��� را 1ـ�= از ��ـ�غ ,ـ�رد  ��ـ� 4ـ�ار        
 د	�:�0  "�ی� �AI ,� ���یـ� دا�ـ�� ذه%�ـ�           ی� ��< ه�� ��,����5 رو�    ,� ده%�،   

و� �%�ـ�ل 2ن �ـ� ا	ـ�]�د0 از حـ�Iر ,%YMـ� ,ـ�       ,�?� �ـ/?� �ـ� ���Nـ�ی� و  ���ـ< ر     
� هـ�ا ,�Zـ�                . ����Cـ�	ر  %"� از �5ی� ��ه= �I]�د0 از ح�	ی� ��ون ا�N��� فEح

�ـAI حـ�Iر ���Nـ�ی� و �ـ�ر در     . ,� ��دد �� ,�  �ا�� �� ��ه= �C��Zد ,%Nـ� �ـ�د     
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ن ��1ـ��� ه%:�,� �� ,��Fار در 	��� �4م ,� ز�ـ�          .  ای�Nد زح�� ,� ���ی�    �ا�5اف �2" 
��ای= ��  d�N در ,B��Y ح�Iر دا���، ,�  �ا�� C?�ر ��خ ��d 2ور�  �]�ت در 	���                

��  ��ن ح�ف هـ� حـ�Iره�� ���Nـ�ی� ,��ـA ا(ـ<ای= وزن،         . را �� ,BZ7 ,�ا�3� ���ی�    
�"?�د �ـ�زد0 ;ـ�راk، �ـ�ه=  �]ـ�ت، �ـ�ه= حـEف و در �"�یـ� ا(ـ<ای= 	ـ�د 1ـ�ورش                       

  . ده0�% ,� ����
  
  

  �	ی	ن                                                                                                 
  

       W���,:���C ب,"%�س�"� �R   
                   

  
  

                                                 W�J%  و ��"           
   ,��< ,�7ور�IIK  0 ��5ر                                                                  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

– ����� ������� : �]�:  ���ر0  ��س �� ,��< Z[�  : ��	
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