
    
       


� از ����ر�                        ����  ��� ��� ���ی� در 

  

وب ه�     �در �عـ
ض    +*ـ� هـ�� (�ـ%ر را �ـ� د)عـ�ت             ا�%اع �
#�"�ت  ��� از ��

9 7�.8 1
ای6 ���5*%�/ هدف یـ3 �
���ـ�    . �1%ع ����ر� 0
ار �/ ده.د    :�
�ـ/ ��یـسA� 9%@ـُ� �ـ�  ـدا0� رسـ��دن ا>ـ
ات ���ـ�ر� ��1ـد، �ـ�                    ���ی� ا�   

  . �%@F ا)Eای� �%�Dد و س%د ا�CA0د� 1%د
���� ������� �� ای��� ���� ه� دارد    ��� 
�	ی�� ����  �س�%!ان #�"!� هـ�ی�  ـ�   .  

0 �ـ� ."/ـ�ی�  ـ� ,�ـ!م .سـ��ب      �� دا"�  ��� ,�!م ی� س�ر,�م �*(ی� �ـ� �ـ�"!، "ـ�'           
س�%!ان 
ع�ل �ع��ان یـ8 ���"�ـ�7      . 
ع�ل �� اس0  �!� و �3د �!� ��2ف ��  ��!،        

ای? �9ـ� از ;�یـ=      . د
�ع ;'�ع� �!ن، در ����� �� �'�ت ��ع!د ����و�� �9� ��  �!          
ا,ـ�  . س�0 ه�، اس�Dروس�0 ه� ی� اس�Dروزو0�C ه��Bرت �� ,�ـ�د         ��Aی@ ���"��� اوو  

در�0 وارد س�%!ان "�Gد، س�%!ان در ;�ل ز��ن .��و
� �ـ!� و ��سـع�              ذرات E(ای�   
#LـK�# .  0 �� س�0 ����رH9 Jـ�"� �ـ� رود        Iع��H �3اه! دا�0 و #�"!� ����G از        

ایــ? ا�ــ� از ;�یــ= ��Aیــ@ .  ــ�دن ��ــ�� �ــ���� �ع�ــ� دارJ در �Lــ�,��J از ���ــ�رJ دارد 
��یـ! ���ـ�    . Eـ(ای� �ـ� ���ـ!     ���"��� �9ا�� ����ری	ا یـ� از �ـ�? �ـ�دن .Mـ�د,� �ـ�اد               

دا�0L# �  0  �دن دان �� ای? �ع�� "��0  � ه�� ����وار ,�"��7 ه�J 3ـ�راN از   
�ـ� ایـ?   .  در�� س�"�� ,�اد ا
	ایK �� ی��ـ! ٧٠ �� در ;�ل #0L  �دن د��     .��? �� رو"!  

ارت �Sار �� ,�ـ�د، �ـ�اJ از �ـ�? �ـ�دن ه�ـ�      و��د �!ت ز��"�  � دان در �ع�ض ای? ح�   
   0��" �
����B �� ��د S'� از #0L  �دن 3ـ�راN، ا�ـ	ا دان            . ����ووار,�"��7 ه�  �

,��د،ی� ای?  � �ع! از �9ـ� .ورJ دان #Lـ0 �ـ!� در �عـ�ض 3ـ8G                  در �ع�ض ��Aر �Sار     
/�ـ�  �� �ـ@ #Lـ0 �ـ� �ـ�اد اسـ�!J  ��ـ!� "�ـ	 �ـ� ��ا"ـ! ��9ـT  ��ـ�ل �                      . �Sار داد� ��د  

 درBـ! اسـ�!    Wدر ایـ? روش دان هـ� #Lـ0 �ـ!� را �ـ� �حLـ�ل                 . .�Mد,� ����و�ـ� �ـ�د    
 !��  �� J.ور �ـ�ل را �ـ� ��ـ!ار  ��ـ� از       . #�و#��"�8 �9Lزم �� ذ � اس0  ـ� ایـ? �حX

 درBـ! �LAـ�;� از   ٧/٠ �ـ�  ٠/�2�Yف ���ـ�وب ��ـ!ار   . ی8 درB! در دان ��  �ر �� ��"! 
     �� 8���
 "��ی] ���س'� در .�Mد,� زادی� Eـ(اه� ه�ـ�ا� �ـ�د�            اس�! #�و#��"�8 و اس�! 

  . اس0
  


و�7�G ه�   
س^ح #�و�\�? ���� را  �� ا
	ایK دهـ�7        در ه�%�م ����رJ ه� ,�ه� ����B �� ��د       

�ـ�  #ـ�و�\�? یـ8 ا�ـ� ��_ـ�7  ��ـ!� Sـ�J             . ی� ح!اS� ���دی� #��G/�د �!� را ر�9ی0  ��7       
ه�ـ�  . �ع`� از ه�ر��ن ه� ��"�! ا"���L, ،?�M �,�ن، ���و ��? و ه�ر��ن ر�ـ! دارد            

� �� س�ـ��7 ای��ـ� �ـ���� �ـ� ,(ار"ـ!و ���ـ@ �/'ـ�د ��ا"ـ�ی� #�"ـ!� در          ای? ه�ر��ن ه 
    !"�� �� Jر���� �� �L���� .                 Kـ�� را  ـ�ه�� ?�\�در ���3 از ��اد "�ـ	 �/�ـ� اسـ0 #ـ�و

��وز �ع`� ����رJ ه� ��"�!  � ـ��!ی�ز ��Hـ! �ـ�           ای? �9� �� �23ص ه�%�م      . ده�7
���!؛ ا,� در ای? ��ارد س^ح #�و�\�? ���� �ـ�X ���ـ! 
ع��Mـ0 ."ـ	ی7 ��یDـ��? در رود�                    
��   � ��!ی�ه� از اووس�0                cس�ی Jی��!و در "/�ی0 ���@ .زاد س�ز �� Kای	
 �8d ا

ا ـ����س��ن "�ـ	   ه�ی�Gن �� ��د و 
ع�S �� �/". 0�M!رJ ا
	ا�K �ـ� ی��ـ!  ـ� �ـ� و              
 روJ حـ!ت  � ـ��!ی�ز �ـ����    رژیE 7(ای� "�ـ	 �ـ� ��ا"ـ!      . #�سe ����ر  �� �� ده�!    

 در ���� ه�ی�  ـ� S'ـ� از �ـ�2ف وا ـ�? 3ـ�را �                �ه�H9 ��, 7Gd K"0   . �%(ارد
���ـح  ��ـ�     د�M� ای? ���Iع ��ی!     . ,�س�%� داد� �!� ا"!، ��Gه!� �!� اس0       ��

سـ^�ح �ـ�X یـ� #ـ�ی�? #ـ�و�\�? در ��ـ�� یـ� یـ�              . ��ی��D? در ���� هـ�J ,�سـ�� ��,ـ�دد        
              Jوا ����س��ن ه��ار� �� ای? �ع�� "��0  � از ���ـ�ر ���\�ا"��Aب رژیE 7(ای� #�و
�J��,�L �ـ� �ـ�د در ح���ـ0 �ـ�2ف �عـ`� از ��ـ��c #ـ�و�\�? ��"�ـ! سـ�ی�J 3ـ�م،                       

    �M�h�  7 #�'� وA� �M�h�                    از ����ـ@ داراJ ��ـ�دی� ��Hـ�و�� ور�S اJ دا"ـ�  �ـ�ن  ـ� �ـ� 
�*(یـ�     !I �زیـ! هـ�         �9ا�� �L, ل و�Dـ��?، ,�سـ�Dی�� Jـ! ���"عـ0  ��ـ!� هـ��"�� Jا

��@ س���7 ای��� در            ������ات زی�ن ��رJ �� رود�  �8d �� ,(ار"! و �� ای? �ه���!، 
��ن ��^�� "�ـ� �ـ�د،   ای? .س�@ دی!,� �ح!ود �� ه. ای? �KA ه� .س�@ �� ����!  
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        c!، �����ای? از ��  ـ�ر �ـ�دن ��ـ�دی� زیـ�د ایـ? ��ـ���  �� �ر س�����8 �9�; �� ��L�
  .#�و�\��� در ���� ��ی! #�ه�	 ��د

   
8
�/ ه�   

���� �� ,(ارد   E ���� ���d(ای� �� دس�%�� ای���     �  .  ��*����� از ;�ی= �� س����3ن ای? 
�*��� در س��	 #�وس��,i"!ن ه�ی? �Bرت �ـ� ,�ـ�د              �Lل ی� �� وس��Lء س�GE .  زم �ـ�X

                Jای�ـ! هـ��
��_��ـ� �/�ـ� را در �ـ���رJ از  Kی? هـ� "�ـ!"i,ذ � اس0  � #�وس��
��   ٣از  اJ �� ا
	ایN�3 ���d K و روk"�L, ?E         در �^�Mع�   . ����Mژی�� �� 9/!� دار"!    ٩ 
�� �9ا�� ����ری	ا ی� ��"�! ا��ی�L ��G و �ـ�ی��         �J ,����   درB!، ���و�0 ���� ه   
;�ر 3^� ا
	ایK ی�
0 و ��HLت ���'ط �� ای? ����رJ ه� "�	 ��             �� ��ی�م ���� ��Mزیس ��    

�ح0 ��ایط ��وز ی8 ���ـ�رJ 3ـ�ص ��"�ـ!    . �� ����  �هK ی�
0ا
	ایK س^�ح ����   
. ا �ـ� ��ـ�� اIـ�
� "�ـ�ی�7         � ��!ی�ز Xزم اس0 �� "ـ�ع B�3ـ� از اسـ�! هـ�d Jـ�ب ر               

X.سـ�@ �ـ� رسـ�"!              " اح��� �ـ��� ���Gـ���dـ� هـ� داراJ    .  � ��!ی�ز ��ـ��G �ـ� 
���دی� 
�اوان ������L, Jی!ه� ح�وJ اسـ�!ه�d Jـ�ب داراJ ز"�hـ��  ��ـ�� و ���سـط،                 

�� �Bرت ���� �(ب �� ��"!، در "���h ایـ? "ـ�ع ��dـ� هـ� در ه�%ـ�م هـ`7                      ���  
ا�ـ� �ـ(ب ��dـ� هـ�J  ـ� داراJ ��ـ�دی�             .  �H9"0 �� ����!   .س�@  ���J ��س��L ای?   

��Xی� از اس�! ه��d Jب ��E ا�'�ع �� ����!، ����G �� وس��H9 �L"0 .س�@ �ـ�                
�ـ�  . زی�ا ای? ���d ه� �� س/�0M ��ـJ��G �ـ� سـ�0 �ـ��G� ��ـ�� �ـ� رو"ـ!                . ����!

�ـ� dـ� حـ!                 �  0
��ان دری� �� �
�2� ���d در "�ع ���*���ا ?��d و   ا��9ل Kای	ـ
 ا
���� ����ر�S Jار �� ,��د��ح0  ���d �� ط'��� J!�M�� Jوزن و دی%� #�را���ه� .  

  
 7���AویA   
ــ���?  ــ� Aوی� L���� در Jــ� S ����ــ � Jــ� ��ی�م     دارا ــ�ی�� � ــ! � ــ�ی� ��"� ــ0 �� ��ی "�H9 ــ� � 

���� ��Mزیس اس0  .       ̂  واحـ!  ss٠٠ �ـ�  ٢٢٠٠ از  Aح وی�ـ���?    در �^�Mعـ� اJ ا
ـ	ایK سـ
   ،Nم �3را�,�L�  در �LL�Mـ�ی��    ��? ا� J�� ـ�� �B�2ا�3ـ ?�M���L,�"ای�� Kای	
��T9 ا

,ـ	ارش �ـ!�  ـ� سـ^�ح �ـ�JX          . �� ��ی�م ���� � �Mزیس �! و ��HLت "�	  �هK ی�
ـ0         
حــ!اS� در �Lــ�,��J از Iــ�یع�ت ســ0A و  ــ�هK ���ــ�رJ �ــ	�? ��Hــ��    Aوی�ــ���? 

 )CRD (     !�  �� ء�Hای ��/� K�" .        �!ن داد� �ـ�Gیـ� در�ـ�"� "ـ)*�i9و� �� ایـ? در 
 �ـ� ازاJ هـ� ���ـ� در ;ـ�ل           A واح! �ـ�? اLL�Mـ� وی�ـ���?         W٠٠اس0  � ��2ف روزا"�     

�� ;ـ�ر  ��ـ� از �HLـ�ت        " دور� اJ  � #�"!� در,�� ����رJ  � ��!ی�ز �!ی!���!، ���ی'�        
  !�  �� J��,�L� .     ت در ���� ه�ی��HL�  �'�د دا�ـ�� ���ـ�!،   A � از "_� وی����? ا�� 
  .  درB! "�	 ��س!���١٠٠? اس0 �� 

  
 7���AویE  

 ا��یـM�E �L ��Gـ@ �ـ� �ـ�د، Xزم اسـ0 �ـ�              در ��ارد�H9 �  J"0 �� ��ی�ی� ��"�ـ!      
 از EایK سـ^ح وی�ـ���?   در �^�Mع� اJ �� ا
	.  را در ���� ا
	ایK ده���E7	ان وی����?   

١Yـ��                ٣٠٠ ��   ٠��, Jـ� ,ـ�م ��ـ�� ���ـ� هـ�L�  ـ� در هـ�LL�M١ واح! ��? اs ،روز� 
��یـ!  . 3^ـ� ا
ـ	ایK ی�
ـ0     س^ح ."�� ��دJ ا�H9 �B�2�3"0 ا��ی�L ��G �� ;ـ�ر          

    0
��ی! ���}ـ� دا�ـ0   . ���� دا��H9 �  0"0 ا��ی�L ��G �� ;�ر 3^� ا
	ایK ی�
.  روز,ـ� �ـ� �عـ! رایـ] �ـ� �ـ�د      ٣Y � �H9"ـ0 ا��یـ�L ��G در ���ـ� هـ� اLEـ@ از              

 ١٠ روز,� �ـ� �ـ!ت       ٣٢ در ���ه�ز س?     �G�#E/�د راه'�دJ، ��2ف زی�د ��JX وی����?       
 در Eاز ���ـ� وی�ـ���?     ـ� �ـ!ت ز�ـ�ن اسـ��Hد�         ه�}��? ��ی! ���� دا�ـ0     .روز اس0 

�� �ـ� ���ـ!، زیـ�ا �H9"ـ0 ا��یـ�L ��G ��ـ��G در                 �"X�; ن������ز����ن "�'0 
 �ـ� ��ا"ـ! �ـ���� �ع�ـ� دارJ در  ��ـ�ل            Eسـ^�ح �ـ�JX وی�ـ���?       . ز����ن رایـ] اسـ0    

اس��Hد� ه�	��ن از ���� وی����?     . ����رJ ه�J وی�وس� ��"�! "�� �س� دا��� ���!      
E ــ� ��ــ!ار ــ٣٠٠ � L��     Jــ� ���ــ�ر�L9 ــ� ــ� وا ــ����س��ن � ــ�أم � �ــ� ,ــ�م  L�  ــ�م در, �

��J از ."�� ��دJ ه� را ��ا�� ای? ����ر�G" Jن داد� اس0        X�� ، س^�ح�و� . "�� � �i9
���ـ�رJ  .  روز,� "�	 س^ح 3ـ�د را حHـ{  �د"ـ!       ��١٠ ای? ����ه� ."�� ��دJ ح�� �ع! از         

س0  � ا �� ,�L هـ� در ز�ـ���ن �ـ�           "�	 از ����رJ ه�J وی�وس� دی%� ا       ) IBD(,��'�رو  
    i�'� Jوی�ـ���?                   ای? ����ر JXسـ^�ح �ـ� �Lـ�ان �ـ� وسـ��در ;ـ�ل   ��E �ـ�"! و �ـ� 
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 از Eدر یM�^� 8ع� سـ^ح وی�ـ���?       .  ای? ����رJ  �س0   ز����ن �� ;�ر �	�C از �!ت     
sحـ`�                   ١٧٨ ��   ٨i� �ـ��S Kـ0 و  ـ�ه
 واح! ��? ا�LL�M در  ��L ,�م ���� ا
ـ	ایK ی�

�I? ای��� در.�ـ! 3ـ��M در ,Lـ�         .  دی!� �!  ���M�� 7CiIBD و ��HLت "��� از       اJ در 9  
،!��
  .  درB! ا
	ایK ی�
١٠0ه�ی�  � �ح0 ��اS'0 و رس�!,� �Sار ,�

 7���AویK  
�"� "�ـ�ز   ��	ان #�و��و�'�? ا
	ایK �� ی��! � "ـG     در ;�ل ��اح� او��M ����رJ "�� �س�     

ه�}�ـ�? یــ8 را�^ــ� داL3ـ� �ــ�? �ــ!ت   .  اســ��K 0ـ��G از حــ! �ع�ــ�ل �ـ� وی�ــ���?   
�/ــ0 دســ0 یــ��� �ــ� حــ!ا �� ر�ــ! و  .  و�ــ�د داردK � ــ��!ی�ز و "�ــ�ز �ــ� وی�ــ���?  

�/'�د�Iی@ �'!ی� E(ا در #�"!� ه�J  � در �ع�ض ����رJ  � ـ��!ی�ز Sـ�ار ,�
�ـ� ا"ـ!،                  
�� ای? و��د ���ـ?  .   ��L ,�م ���� Xزم �� ���!  در ه�  �L�� K ,�م وی�����?     ��٨	ان  

 ��Lـ� ,ـ�م �hـ�وز "��ـ!، وMـ�      ٢ �ـ�  ١ از Kاس0 �ح0 ��ایط ����G "��زهـ�J وی�ـ���?     
!��� KA� 0ی�Iی] ر��" .  

  
   وی7���A ه�� �:*%ل در Kب
 وی�ــ���? ا�ـــ� ���ــ���L �ـــ�    �عLـــ�م �ــ! � ایـــ? Cدر یــM�^� 8عــ� �ـــ� روJ وی�ــ���?    

 ه�Hـ�  ٣س����M�,i"��Mروم دارد و ای? ا�	 ه�%��� �� و��د �� .ی!  � #�"!� ه� �� �!ت      
�*(ی� ��"! )  ���L ,�م    ��١٠٠	ان  ( ��C س^�ح ��JX وی����?      .    �/��Gـ� Jه� eس�#

ایـ?  . �*(یـ� �ـ!� ��د"ـ!، �iحـ`� �ـ!         B"�	 �� ���� ه�ی�  � سـ^ح �ـ�JX وی�ـ���?            
? هـ� ���و�ـ0 �/'��ـ�رJ �� ��یـ�ی� ��"�ـ! سـ��M�#i"��Mروم و ���ـ�رJ وی�وسـ�                  وی����

      !�GـA� �� ا را �/'�د	"�LH". !�"�� .     Xـ�د اح��ـ��L�9 ?ایـ "     ?�Mـ� �ـ�L,�"ای�� Kای	ـ
�ـ� ا
ا�B�2�3 ای? �H9"0 ه�،  ـ�هK  ـ7 3ـ�"� �*(یـ� اJ ،  ـ�هK اسـ��س و �L�9ـ�د               

  . �^�Lب .در"�ل  �ر��س در ار�'�ط اس0
  

   Kه7
 و ���و�0 �� �ع`� از �ـ� ��J هـ� ��"�ـ! سـ����M�,i"��Mروم        ی8 ار�'�ط دا�L3 ��? .ه?    

 ���L ,ـ�م  �L�� sY٠ ,�م �� ٢Y٠ه�%���  � ���� .ه? در ���� از        . #�!ا �!� اس0  
         Jط �ـ� ایـ? ���ـ�ر'� ه�}�ــ�? . درBـ!  ـ�هK ی�
ـ0   ٩ا
ـ	ایK ی�
ـ0، سـ^ح �HLـ�ت �ـ�

���ااس��8 اسـ�!  ـ� حـ�وJ اسـ�! اسـ��8 �ـ�            ?��. Jد ?L��ا
	ایK ��د� اJ ��"�! ا
��ا"! س�د��! ���!؛ زی�ا ��T9 ا
	ای0�L��S K دس��س� .ه? �� �ـ�د و                �� ،!���

  . از ای? رو "��ز ��اJ ا
	ایK س^�ح .ه? ���� را ��;�ف ��  �!
  
   *.�%مس

در "  دارد و �ع��EX س���7 ای��� "����G� �G وی����? ای? �2�9  ���ب در �ح�ی8   
ه�ـ�ا� �ـ�   " �ح� ���س���Lم ��ی!.  ���L ,�م در ���� ��  �ر �� رود١ �� ١/٠س^�ح ��?   

  . /��J �� دس0 .ی! در ���� اس��Hد� ��د، �� #�سe ه�J ای��� �Eوی����? 
  


د ��%ژ�/�*�O ه�� Pای� ده.دE(ا   
 �L�9  )Biogenic Performanceــ�د ��ــ�ژ"� اســ��Hد� از ا
ــ	ایK ده�ـ!� هــ�J " ا�3ـ�ا 

enhancers BPE)0ــ� اســ�

عــ�ل .  ,ــ���ش 
�اوا"ــ� ی� J9ــ� هــ���h� ــ!ات�M��ایــ? 
�ر ;'�ع� داراJ ا�	ای� ��"�! #�ری? ه� و #�ی��!ی? ه� هـ���! و        ����Mژی�� ��د� و �� ;    

      !"�� �� J.ور �8 �9G3 . �� ح�ارت         �ـ� �ـ� �9ـ�ان ح��ـh�. ��A� ت از�'�  ��در ای? 
ای? ��اد #�سe ای��� را �/'�د �� ��GA! و ��T9 ا
	ایK ��ـ�وت             . اس��Hد� �� ��د  

    !"�� �� Jن داد� اس0  � ا     . در ��ا�� ����ر�G" [ی��"      Jد #�را���هـ��'/� T9�� ی? ��اد
��A%ـ(ار         . دی%� ��"�! �ـ�رورJ و ���Mـ! �Aـ7 "�ـ	 �ـ� �ـ�"!               Jعـ�ت در�ـ�ر� �ـ�غ هـ�M�^� 

�����ات ��'0   BPE      0ن داد� اسـ�G"ـ �سـ� ��" Jرا �� ���و�0 �ـ� ���ـ�ر  .  �Gدر .ز��یـ
�*(ی�  BPE       از وا �'S ��Hـ�          �� �!ت ی8 ه� Jـ� ."�ـ� �ـ�د��� ����س��ن ���@ �ـ! �ـ� 

               �� 0'�" Kو� ��رد .ز��ی�, �h��" ی? ح! �3د ��س!، در��X�� �� ی��! و Kای	
س�09 ا
     Jرا "�'0 �� ����ر J��G�� 0ن �� دهـ! ,�و� ��ه! ���و��G" �ـ�ت در  . "�� �سHL�

��ن �ـ�   �� �!ت ی8 هS ��H'� از وا ـ����س  BPE �� ��2ف    #�"!� ه�J  � وا ����س��ن   
ا
ـ	ی�L�9 Kـ�د   .  درBـ!  ـ�هK ی�
ـY   0/٢ �ـ�  ٢/١Wی8 ه��H �ع! از .ن ه�ـ�ا� �ـ�د، از    
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��ـ���ی? �عـ!اد ��ـJ��G �ـ�غ در         . ح�B� "�	 �� ���3 ���"%� �/'�د س���i #�"!,�ن ��د        
    K٩( ,�و� ��رد .ز��یW !Bدر  (       !ـ�و� �ـ�هh, �� 0'�")ـ!   ٢/٩١B ـ7      )  درA��ـ� سـ? 

���Mـ!  BPEدر دور� ��A%(ار�B Jرت ,�
0 اس��Hد� از    در .ز��ی�G  �    . ,(ارJ رس�!"!  
  . درBـ! ا
ـ	ایK داد  ١٣ �ـ�  ١٠ �ـ�ه!   �7A ��غ را در ,�و� ��رد .ز��یK "�'0 �� ,ـ�و�          

   
  

  �/�!س ا��� 9^�ر :����7
�ی�ن                                                                            

  
  
  
  
  

                                                                       7�_���/�� و   
  �� 	 ��Gور� ��22A ;��ر                                                          
  
  
  

��HLس– ����� ������� :�HL? : ���ر� ���س �� �� 	   : ��	
  ٠٩١١١٧١٨٨W٢: ه��ا� ���� ����
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