
    
       

                   
               ��ی�ی� ��� ����ی� در ���
 ه�� ����� 

 
 در �ـ�ارع #"ـ�ر !��ـ � �ـ� �ـ�د �ـ�              د��ه�� ���� ��ورش، ���ـ ا�ـ�ای� ���ـ�ت        

                 �ه/�ا. �%ن ای, ��ای+ �� ر#��* '()� �ـ��، �ـ� ��ا'ـ% ا&ـ�ات �ـ%��� در �ـ� دا�ـ 
%���ه� ��زده� ��3"%      ��2 !���ی�، �� 1را�� ��'%    . �� �� ای, ا��، �� � �. �6&"� !5ا

� ه�� !�� � ��ا� �;���� �� ��گ،       �� ه�92م ��وز ��2 !���ی�،      . ��72 �� !�دد  ���
� ��'%. ��ا� �Aرج ��دن ح�ارت ا<��� �%ن رخ �� دهـ%، '�>ـ�ر                 �Bو �ش �C� �&در ا ��

%ن �ـ� �ـ�ای+ !ـ�م    �� �ح/3�G� H"* زی�د �ـ�ا� �E2ـ"F !��ـ�ی� �ـ� �E2ـ�ر سـ�ز !ـ�ر � ـ                
����2ای, �� >2", ��ایM�، ا�Lـ �/ـ�م ��ا'/2ـ%� هـ�� ژ' "Jـ� ���ـ� هـ��                  . ه( %2

در ایــ, �;�3ــ�، ��Aــ� از ا&ــ�ات �ــ�2 . !��ــ � در ��3"ــ% �حــ�Oل، '/�یــ�ن '/ــ� �ــ�د
� >2% روش �P&� و ��ر��د� ��ا� �ـ�ه� ا&ـ�ات زیـ�ن �ـ�ر                    Qو ارا � �!���ی� �� #"�ر !�

� ه�� !�� � ��رد ��ز'�B ��9ار �� !"�د��2 !���ی� �� ع/��Jد ��� .  
  

�ی���ژی�� ����� �
 ��� ����ی��   ��س$ #"�!� و �
� در �Gـ�ض د��هـ��        � � � �ـ��� �ح"Mـ� Bـ�ار �ـ� !"�'ـ%، �T""ـ�ات             ���� ه�� !�

 %'�� �� ای, �T""�ات ��. ا��ز. �� ده% �� �ـ� �حـ"+   ر� �ر� زی�د� از �Aد ��وز �� ده%2 
     % ��"W � ��'ـ%!�ن، از V'1ـ� سـ��* 1رام در ';Mـ� ا�        . ا#�اف �Aد، ��Gدل !���ی� ���Bار 

. �� ای( 2%و ��A� دی�9 در ��2ر دی�اره� و �X�1ر� ه� �� ح�3ـ* Bـ�ز �ـ�د. �ـ� اسـ %2                    
��/G� "         د را�A ای+، ��'%!�ن ��ل ه������ه      در ای,  �� ��%22�� عـ�یZ   1وی�ان و ��ز �� 

در �%ن ��'%. �� ا�(�ع رگ ه��       . �%'�، س) '��ذ و !( �ش س��� �� �%ن �Aد !�د'%         
، ��ی�ن �Aن از ��A� ا'%ام ه�� دا�A� �ـ%ن       )��'2% ��س* ( �A'� ���* ه�� سMح�   

                     � ه� و رود. ه� �� س/* ��س* �T""ـ� �ـ("� داد.، �ـ%ی, #�یـZ ���ـ"�� ،%(� %2'��
در ��'ـ%. ا�ـ�ای� �ـ�        ) panting(  زدن.  ��د �(H"V از دس* دادن !���� �%ن ��      

�%ن و از دسـ* دادن حـ�ارت �ـ� ه92ـ�م �)X"ـ� 1ب                 . ی��% _2A       �از �7ـ�ر� ��2ـ(�، �ـ
�2% �� ح�ارت ��3"% �%. در �%ن را د�` '/�ی%        �� _/�در ه� ص�رت '�س '�ـس  . ��'%. 

� '"�ز             c"3"* زی�د ��ه�G� �� در ' "7� ��2 !���ی� ا���ق �� ا� %، �� دارد �ـ� �ـ�      زدن 
����2ای, !���� هـ�ا، �ـ� �ـ�ه� �ـ�زد.          . �)` 1ن '"�ز �� ��Oف ا'�ژ� ا��ای� �Aاه% ی��*        

� �%ی%. '�ـس '�ـس زدن ه92ـ���               . ا'�ژ� ه/�ا. اس*  �� #�ر #)"G� ا' �Eر �� رود �
� د��� ا#�اف ��'%. '�دی_ یـ� �ـ���� از             ��"ـ�ان  .  در�ـ� سـ�' � !ـ�اد ���ـ%       ٣٠رخ ده% 

�� �"�ان �)X"ـ� 1ب از �7ـ�ر� ��2ـ(�          � ه�92م ��وز ��2 !���ی�،      ر#��* '()� ه�ا �   
� ای, و<G"* �� ��ا'% �"�ان د�` ح�ارت �%ن را �ح* �B �"&6ـ�ار دهـ%                  �. �6&"� �� !5ارد 

#"�ر !�� � '/� ��ا'2ـ% �ـ� Aـ��� دی9ـ� ��'ـ%!�ن اه�ـ�، د�ـ� و ر#��ـ* 'ـ()� �ـ��                     
�ـ%ن، �ـ� وی ـ    _2A ش ��'%. ��ا�C� از ��g. در ��'ـ%!�ن سـ92", وزن،   اس*، ��گ '�

��'%!�ن �G/ـ�3� از #�یـZ '�ـس '�ـس زدن، در هـ� !ـ�م       . �("�ر س�ی` ا���ق �� ا� %   
� از #�یZ ری� ه� �"�ون �� ده2% �;�ی)�         � ��1 "hi٠       �از دس* � ���3 ا'�ژ� ح�ار��� 

  . ده%2
  

.� ��   دل اس��� در ���
 ه�� �����  و �!� PHس �.س زدن �� �0/
PH        ری �� وس"�� �G"(# ر�# �� ه� �F"E2 �ـ� �ـ�د    �Aن �"��ایـ, �E2ـ"F، �ـ�    . � ه� و 

� از �T""ـ�ات سـ�ی`         � ��ـ�!"�� �ـ� �22ـ%، ا'7ـ�م �ـ�      PHس"( F ه�� � G%د ����� 
� �ح* �6&"� ��2 !���ی� �Bار �ـ� !"�'ـ%،                 . �5ی�د�� �"�ان ��2س در ��'%!�'� �از �7'1 

���, �Aن ��ه� �� ی��%              ا� %")�� �"�ان د� ا�ایـ,  . �ای� �� ی��%، �� ه/�ن ا'%از. 
. �ـ� �ـ�د   )  Aـ�ن    PHا�ـ�ای�   ( ��ـ(�    ) J )Alkalosisـ��3زیس   ا��، ���ـ �ـ�وز 31     

  . ��2 !���ی�، �"�ان � �س"F و ��اد �G%'� �%ن را �T""� �� ده%
  

�A ��� ����ی� و @�ه� �?�ف دانار�"�ط �   
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ایـ,  .  در �ـ�ای+ �ح"Mـ� !ـ�م، �ـ�ه� �ـ� ی��ـ%      ��Oف دان در ���ـ� هـ�� !��ـ �     
�ـ�ه�  . و<WX� ،*"G� از س�ز!�ر� �"�ی��3ژیJ� ��'%. در ��ای+ ��2 !���ی� اس*    

�ــ�ه� دری��ــ* روزا'ــ� �ــ�اد �Tــ�5،   �ــ� �ــ� ر�ــ% ��'ــ%. در ار�)ــ�ط �ــ�Oف دان ســ)
� ��Oف �/ � ��اد �Tـ�5، �ـ� �2Gـ� ��3"ـ% حـ�ارت �ـ%'�        . ه( %2، �� ��د  �از �7'1 

�/ � اس*،           %��%ن س�ع* ر %2���ه� '"�ز ��'ـ%. �ـ� از         _ ����2ای, �� و��د  H"3د ��
��ای+ !���ی� 1س�ن �� ��د     _ دس* دادن !���   H/ح� .       �' �یn ح�صH از �ح;";ـ�ت، �ـ

 '�"� �2�� ه�92م ��2 !��ـ�ی�              رو�� درص% ز'%. ��'� ��'%!�'� � اس* �M� ,�9 ای
��Oف دان �V'1 ا��ای� �� ی��%، �� ویـg. در #ـ�ل !ـ�م �ـ�ی, سـ�ع�ت روز �ـ�ه� �ـ�                

  . ی��%
  

   ��ای� ا��ا� �����
 BCD دان در ز��ن ��� ����ی�
 ��2 !���ی� در #"ـ�ر !��ـ �، زیـ�ن هـ�� اB ـ�Oد�           از '���عCو. �� ا��ای� ����ت     

�ـ�ه� �"ـ�ان ر�ـ% و �ـ�زد. Lـ5ای�، ای7ـ�د �ـ�                         H"3د �زی�د� در ار�)�ط �� ای, �%ی%.، �
'%!�ن �ـ�ا� �ـ�Oف دان در   ����2ای, �� #�ر #)"G�، ��ورش ده2%!�ن، �� �ح�ی_ ��   . !�دد

� ���ـ ا�ـ�ای� دان یـ�    ه� >2% �/��� روش ه�� �%ی�ی      . ه�ا� !�م، �/�یH دار'%   � �
�3�G"* ��'%. در !�م ��ی, س�ع�ت روز �� ��د، �/Jـ, اسـ* ' "7ـ� �JGـ�س در �ـ�                    

 %��� � �� در ' "7� 1ن، ����ت              . دا���Oف زی�د دان، ��3"% ح�ارت ��'%. را ا��ای� داد. 
� MB` دان در ���� ه�� !�� �، �"� از !�م ��ی, س�ع�ت   . '"� ا��ای� �� ی��%   ��'��

و در #�ل ای, س�ع�ت، !���� ��3"ـ%� ��سـ+ ��'ـ%!�ن را �ـ�ه� داد.، Bـ%رت ز'ـ%.                   روز  
MB` دان، !���� '��ـ� از هـFp و �ـ5ب و � ���3"ـ('�� .           F� �V'1 را ا��ای� �� ده%     

از . ��اد ��5T را ��ه� �� ده% و ه/2c", �6&"�� 1را�� ��X �� ��'ـ%. �ـ� !ـ5ارد                 
    �� �ح�q و ����� ه� ص�رت �ـ� !"ـ�د، در              �7'1 c"ا';)�ض ��ه Zح"�ا'�ت، از #�ی �ی�� 

      %"3�� در ��ای+ !��ـ�، ایـ, ��3"ـ% حـ�ارت          . !��� �� ��د  ' "7�، �3�G"* �"�یJ�، س)
����2ای, ��ا� ��ه� ��ر  !���ی�، �� 1'�7 �ـ� �/Jـ,            . '"� �� ��ر !���ی� ��'%. �� ا��ای%      

� ویg. در #ـ�ل !ـ�م �ـ�ی,           . ا�*اس* ��ی% ��'%!�ن را در و<G"* 1رام '�9. د        � ،H/ای, ع
�%ن س�ع�ت !�م روز و ��ه� !���، ���ـ� هـ��             . س�ع�ت روز، اه/"* دارد    ��rس ��

%22�� � دو��ر. ��Oف دان را �L1ز �� �! .  
  
  

   راه��ره�� @�ه� ��� ����ی� در ���
 ه�� �����
1ب و ه�ای� !�م و ��#�ب، ای�7د ه�ا� ��2س و ��Oف     و در ��ای+    در س�3, ه�� ��ز     

�%        . 1ب ����، <�ور� اس*   �� ,J/� %ی, ح� W"� ی% در�� ���یـ�ن  . در ای, ��ای+،��Vی
ه�ا ، در از �", ��دن �7/ـ` !ـ�ز ��1'"ـ�q، د� ا�ـ("% �ـ��, و ر#��ـ*، ';ـ� �ـ(�ای�                

�2ـ���ای, ��'ـ%. در   . /ـ�ا. اسـ*   '�س '�س زدن، �� ا�ـ�ای� �)X"ـ� 1ب از ریـ� هـ� ه              . دارد
1ب �"W �� �ـ�Oف �2ـ%�� از �ـ�2 '��ـ� از �ـ�ه� 1ب �ـ%ن       ��ای+ !��� �7)�ر اس*     

 )Dehydration  (  %ـ5ا را �ح�یـ_          . ���!"�� '/�یL ف 1ب و�O2ـ_، �ـA �'%"���1ب 1
��د. ، �"�ان ��Oف 1ن را ا��ای� �� ده%         .        �Gا��� ��2 !���ی� �� .%'�� ��در ز��'� 

�/ �       .  د��� �%ن �("�ر ��"% اس*     اس*، ��ه�  �'%"���� د��� 1ب 1� �Mای��در 
         %2�����2ای, در ���ـ� هـ�� !��ـ � �ـ� در           . از 1ب �%ن ���%، ح�ارت �%ن را �5ب �� 

�ـ�دن 1ب 1�ـ��"%'� 2Aـ_ و �ـ���، �ـ("�ر                        Fـ�ار دار'ـ%، �ـ�اهB �ض �ـ�2 !��ـ�ی�G�
� ��عs ا�ـ�ای� 1ب 1�ـ��"        " �G/��. اه/"* دارد �%'% در ز�ـ�' �2 !��ـ�ی�      ه� ع���� 

در ���� هـ�� !��ـ � �ـ�        . �"�ان ز'%. ��'� ��'%. را �ح* ��B �"&6ار �Aاه% داد         ��د،  
���یـ%       در ��Gض ��2 !���ی� �Bار !�� � ا'ـ% و از            ،F"2ـ�ت � �سـ��J"� %ـ_ هـ�� ��'2ـ/'

���یــ% ســ%یF و ���یــ% �1ــ�'"F اســ ��د. ��ده�'ــ% '��ــW� از �ــ�Oف 1ب          F"ســ� �
� از ��Oف �Aد '/_ �� ��V2ی�1���"%'� �� دا'' ،%2 .  

  
��� ��ا� �O"�د ��LMNد ���
 ه�� ����� در ��ایط ��� ����ی�� P�Q��   

��د     �� sع�� �ـ�ه� ی          ��2 !���ی�. ��ـ%  ��Oف دان و در ' "7� دری��* �ـ�اد �Tـ�5 
ا��ای� E�L* ��و�t", �"ـ�.     . ����2ای,، ��ی% E�L* ه�� ��اد ��5T �"�. را ا��ای� داد         

� �"�ان ا'�ژ� �"�.، ��ی% ه�92م �� �� س�ی�           . �� ��V2ی� روش '�درس � اس*    �از 1'�7ی� 
�ـ�د      � ��! �E' ی% در�� �"�. '"� �ان >���ای� �"�ای� ی��%، ����2ای, ا���5 ا�T� اد�� .
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�ـ�'%     �اد �'%G�   E�L* ه�� �   `Bی% ��رد ��ز'��9 وا�� �ی% '"�� .�"� �ا�Lـ،  . و وی ��"2
� ع�2ان ی_ ��2 <% !���ی�، ��رد   Cدر #�ل دور. ��2 !���ی�، اس ��د. از وی ��",         � 

�ــ("%ی� اســ �ت ��2ســ، �ــ� ه/ــ�ن ا'ــ%از. ا' Xــ�ب  . ���ــ� Bــ�ار �ــ� !"ــ�د��ا' Xــ�ب 
     ��ـ� ���ـ <ـ�ی�Gت �ـ�اد Aـ�را�� �ـ�       _ rـ_ 1' "��("%ان ه� و ��زدار'%. ه�� �Bرچ و 

  %'��� ��و�t",، !��ـ�� � ���3"ـ(/� �"ـW �� 'ـ()*           . ح�Q� اه/"* اس*  _ �از �7'1 
� ه"%رات ���, و >��� ��3"% �� �2%، ����2ای, �"�. هـ�� Lـ5ای� �ـ� از 3حـ�ظ اسـ"%          �

. ��3"ـ% !��ـ�� � ���3"ـ(/� �Aاه2ـ% �ـ%     ه�� �1"2�، '�� �Gدل ���2%، س) ا�ـ�ای�        
G�         ا� دارد .gاه/"ـ* ویـ ،��ـ�د �ـ� از �"ـ�. هـ� � �ـ�                . �دل اس"% ه�� 2"�1 �Gیـ% سـ��

�;�دی� �/ � �ـ�و�t", �ـ� ه/ـ�ا. اسـ"%ه�� �1"2ـ� سـ�A 9� �ـ� ویـg. 3"ـ�ی, و � "ـ�'",                       
  . اس ��د. ��د

  

STU   

� در ��Gض ��2       ٠� � � �� !"�'%�7)�ر �� ای�7د �F"E2  !���ی� �Bار���� ه�� !�
در ' "7� ��2 !��ـ�ی�، �ـ�Oف       . �"�ی��3ژیJ� ��ا� ��ای+ �ح�ا'� ز'%!� �Aد ه( %2      

  . دان و ��Oف 1ب ا��ای� �� ی��%

�ـ�ه� ��3"ـ% � ���3"ـ(/� و ح�ـw �ـ�Oف �ـ�اد                      ٠ �� �Gدل ��دن �"ـ�.، �ـ� ��ا'%�ـ
� دری��* ا'�ژ� و � Gـ�دل �ـ�دن اس ـ            � ��/_ '/�ی%، ��� �5T�      +ـ�ای�"%ه�� �1"2ـ� در 

  . ��2 !���ی� �("�ر �FV اس*

���� و �ح�ی_ ��'%!�ن �� ��Oف �"W � 1ب، <�ور� اس* ٠ �  . ��اهF '/�دن ��Vی

� ح%اHB رس�'%ن �3�G"ـ* ��'ـ%. در #ـ�ل !ـ�م �ـ�ی, سـ�ع�ت روز، �ـ�Wر !��ـ�ی� را            ٠�
��ه� �� ده% .  

�2 �ل �%. دان، �P&� �ـ�د.، �G/ـ��         ٠ `MB �s ا�ـ�ای� ز'ـ%. �ـ�'� ���ـ�     ��ع ـ" ��'��
  . ه�� !�� � در ز��ن ��2 !���ی� �� !�دد

 
 

                                           ��ی�ن                                                          
      F�� �:�22%س وح"%. ع��%یV�   

      
 

       
 
 

                                                                                    F"E2� و �"V� 
�� ��Wور. �OOX� #"�ر                                                                         �� 

 
 
 
  
  
  
  

 ��  ٢~٠٩١١١٧١٨٨:   ه/�ا.���� ����
	�� :���Jس – ����� ������� : ���,: �/�ر. �/�س �� ��
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